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TECNICA Y CONDICION FISICA

LA MECANICA APLICADA AL JUDO

LA FUERZA (tension muscular)

LA VELOCIDAD(tipo de velocidad).

LA FLEXIBILIDAD.

LA RESISTENCIA.

PROYECCIONES DEL TREN SUPERIOR ( te-waza).
PROYECCIONES DE CADERA (koshi-waza).
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FACTORES EMOCIONALES.

MOTIVACION Y EMOCIONES.

DISTINTOS JUEGOS CON ELEMENTOS Y SIN ELLOS.
HISTORIA II.

PROYECCIONES DEL TREN INFERIOR (ashi-waza).
FORMAS (katas).
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EL APRENDIZAJE PROGRESIVO EN EL JUDO.

LA APTITUD Y ACTITUD DEL JUDOKA.

EL MOVIMIENTO (reflejo ,voluntario, automatico).

APRENDIZAJE DE HABILIDADES TECNICAS.

FASES DEL APRENDIZAJE

CAIDAS (ukemi) CON OBSTACULO, SIN APOYO.

FORMAS DE TOMAR.

PROYECCIONES DE SACRIFISIO (ma-sutemi-waza , yoko-sutemi-waza).
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