UNIVERSIDAD NACIONAL DEL COMAHUE "

CENTRO RITGIONMAL 3ARILOCHE N

L. ASIGUATURA: Andlisis del Movimiento y Elementos de Fisica.

2. CARIERAL: 2rofesorazdo de Educacidn Fisica.

I. PLAN DE Z3TUDIC: Ndmera 1083/94 Wodificaiidn 215/95 Fer Aflo.

4. CARGA HORARIA: Dos noras semanales.

5., DEPARTANENTO: Areaz Bducacidm Fisica.

6. ZQUIPO DE CATEDRA: Profesor Alejandro FPedreira.

T. OBJZTIVCS DE LA ALSIGNATURA: )

a. Sue los alumnos logren reconocer a simole vista las articulacio-
nes, onlanns, 2jes, nombres del movimiento articular, grupos mus-

culares intervinientes, tivos de contraccidn .y gene“o de paleanca
en un ejercicio determinado.

¥. inaglizar en una estructuracidén gruesa los gestos técnicos depor-
tivog v a vartir de shi, =z2rmar metodologias para la ensefianza y
corrzcciones de log mismes.

c. Lograr la transferencia de esta asignatura a actividadss escola-
reg formativas, correctivas, preventivas de la vida diaria; como
agi también interpretacidén de recetas kinesioldgicas y traumeto-
ldgicas.

8. TROGRAIA SINTETICO:

a. eveso de Ansztomia.

b. indlisis de los ¥ovimientos articulares y Misculos de %todo 21 /
cu27T0 .

c. 4ndlisis de gestos Técnicos Devortivos.

d. =Zduczcidn Senitaria.

) . S

9. PROGRANA ANALITICO:

a. Revisiodn inatdmica: Zuesos, articulaciones, llga"91‘os, misculos,
tandones, movimientos, planimetria, vzlances, ntro de gravedzd
7 =2ouilibrio.

v. Trabajos Pricticos: Planilla de misculos y Planilla de movimiento
de todo el cuerpo.

c.

indlisis de movimisrnios cotidianos, de Zducacidn Fisica Zscolzr,
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de gjercicios de entrenamiento, de gestds técnicos devortivos, /
an todss 'las articulaciones del cuervpo.

Armado de metvodologizs y correciones de gestos técnicos devorti-
VO'S. '

fecdnica de la respiracidn, kinesiologfa de la postura.
inédligis del movimiento avlicado- a la Educacidén Fisica Escolar.

Biomecénica: lovimientos correctos e incorrectos. Microtraumatis
mos. Zjercicios para mejorar la salud. Misculos antagonistas, to-
no muscular y elaboracidn de programzs de ejercicios equilibrados.

Zducacidén Senitaris: Lesiones %tinpicas, Primeros Suxilios y nrevexs
cidn. ’
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