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MARCQO TEORICO

>  Esa través del propio cuerpo que el hombre vive en relacién consigo mismo y con su entorno fisico-
natural y social; sintiendo, percibiendo y actuando segiin sus necesidades e intereses en funcion de
su adaptacion e integracion al medio.

»  Es a través de esa interaccion que va desarrollando su expresividad, su comunicacion a través de sus
experiencias, de sus vivencias Yy de su accionar en contacto con su entorno, apropidndose de
diferentes conocimientos, habilidades, juegos, etc. desarrollando en este proceso su propia
personalidad, su cultura e identidad.

» Es el dmbito universitario, de la carrera del profesorado de Educacion Fisica, el espacio educativo
ideal para propiciar la formacion de un docente solidario, auténomo y comprometido con las
problemdticas actuales que proyecte su hacer profesional en funcion de dar respuesta a las
necesidades sociales y generar propuestas transformadoras desde el campo de la EF

> Profesién que merece ser revalorizada hacia el interior de la universidad, tanto desde los disefios de
planes de estudio de grado y pos-grado, como desde los espacios de investigacion y extension.



FUNDAMENTACION

Esta cédtedra plantea la tarea pedagégica a partir de una postura didéctica integradora, que
contempla el proceso de ensefianza-aprendizaje en funcion del sujeto (alumno universitario de ler.
afio) y de su formacion como profesor, sosteniendo que la construccién del rol docente conviene
iniciarse desde el comienzo de la carrera. Asimismo, la tarea se plantea desde un marco teérico
sustentado en las ciencias sociales, a nivel filos6fico, antropolégico, politico y educativo;
intentando articular ademds con otras catedras desde los lineamientos pedagégicos y diddcticos,
sosteniendo la teoria desde la propia practica y desde lo cotidiano, propiciando espacios de
reflexion, de anélisis, de revision y de apertura. De esta manera, las teméticas se abordan teniendo
en cuenta diferentes aspectos del proceso de formacion desde lo conceptual, procedimental y
actitudinal, sosteniendo otros criterios mas alld de lo meramente teérico .

Para llevar adelante la misma desde una mirada integradora, no perdiendo de vista que los
alumnos son del primer afio de la carrera y que se encuentran en su etapa inicial y que por lo tanto
necesitaran un tiempo de acomodacion y adaptacién al &mbito universitario, se presentan diversas
propuestas didacticas segiin los momentos del afio y las diferentes problematicas, contemplando
los siguientes ejes de trabajo para su abordaje:

- la experiencia como eje esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje, abriendo la
biisqueda hacia experiencias renovadoras que permitan generar cambios profundos a nivel
individual, grupal hacia una proyeccioén politica-educativa

- lo relacional-vincular desde lo corporal, lo motor, lo ladico, recreativo, expresivo y
deportive como bésicos en el proceso del desarrollo, y como posibles generadores de
cambios a nivel social

- “el tomar contacto con ..” como estrategia didéctica, favoreciendo el contacto y la
posibilidad de conectarse con... (ej: con los compafieros, el grupo, los espacios de trabajo,
materiales, los contextos, las actividades, ...) favoreciendo desde lo vivencial el abordaje de
los contenidos

- “el escenario” o espacio de trabajo como el &mbito adecuado facilitador (o no) del proceso
de ensefianza-aprendizaje propiciando desde la intervencién el cuidado, la confianza, el
respeto y la solidaridad

- el ensayo y el error como elementos valiosos del proceso de exploracién, apropiaciéon y
produccion propiciando la autonomia y la creatividad tanto a mivel individual como
colectivo

- la propia identidad y la cultura como bdsicos en el desarrollo de la autonomia y en el
proceso de construccién de un sujeto critico y participativo

- la observaciéon y la escucha como elementos fundamentales en el acercamiento,
reconocimiento, profundizacioén y andlisis de problematicas, posibilitando la elaboracién de
hipétesis, de propuestas de trabajo significativas, ademds de brindar elementos
enriquecedores para la construccion de rol como futuro docente

- la interaccién grupal, el intercambio y la cooperacién como dindmica y estrategia de
trabajo, como modelo de accién en funcién de la transformacién educativa y como
compromiso profesional desde el propio enriquecimiento

- la produccién colectiva como propuesta de trabajo cooperativo y como recurso
transformador desde su aporte al sistema social y educativo



PROPOSITOS

Promover un proceso tedrico-practico-vivencial a través del cual el alumno sea capaz de:

>

observar, reflexionar y conceptualizar acerca de la historia de la evolucién humana, su
estrecha relacién e interaccibn con el entorno natural y social, desde una mirada
integradora y desde un enfoque corporal-motor

rastrear y discernir acerca de las necesidades e intereses del ser humano durante su
evolucién focalizando en el desarrollo de las habilidades desde lo corporal, motor, gestual,
expresivo y lidico-deportivo-recreativo

favorecer la integracion social, lo cultural y comunitario desde el valor de la propia
identidad y desde el compromiso social, conectdndose con diferentes contextos a nivel
social-recreativo-deportivo analizando aspectos intervinientes desde lo educativo, lo
politico y econémico

encarar en forma auténoma y comprometida la elaboracion, ‘presentacién escrita y
exposicién oral a nivel individual y grupal de dos Trabajos Practicos

acentuar la observacién, la escucha, la participacién, la reflexién, el hébito por la lectura,
favoreciendo el desarrollo de su propia autonomia, el espiritu critico, la integraciéon grupal,
el trabajo cooperativo en la construccién del rol como futuros profesionales docentes,
desde un compromiso con “la calidad de vida” y “la calidad educativa”

analizar y reflexionar acerca del proceso histérico sobre la evolucion de juegos y deportes a
partir de concepciones antropol6gicas, filoséficas, sociol6gicas, psicolégicas, pedagégicas,
didécticas, ambientales y ecol6gicas con proyeccién al futuro rol

profundizar acerca del proceso historico y la situacién actual de esta carrera con orientacion
en actividades recreativas de montafia, en relacién al contexto actual y a las politicas
educativas universitarias a nivel nacional

reflexionar y analizar acerca de los aspectos de la Educacién Fisica en la region, en la
Argentina, en Latinoamérica, su relacién con lineamientos politicos a nivel de educacién,
salud y deportes

profundizar acerca de la incumbencia laboral, posibles dmbitos formales y no formales,
desde lo publico y privado

* Como contenido fransversal que recorre y atraviesa las diferentes temdticas de los médulos, se
requiere que el alumno pueda reflexionar y elaborar posibles propuestas de intervencién, a
favor de la construccién de su rol como futuro profesor de EF.



CONTENIDOS

MODULO1

El hombre y la naturaleza

La naturaleza humana - Entorno y desarrollo. Habitat y supervivencia.

Reflexiones acerca del origen y la evolucion humana.

El fuego, elemento clave en el desarrollo de la inteligencia y de la evolucién social.

La expresividad del cuerpo humano a través de su evolucién. El ritmo relacionado y condicionado
por el entorno fisico, social y emocional. Postura, tono, vestimenta, estereotipos hoy. El lenguaje no
verbal. Lo corporal, motor y gestual. Lo sonoro y la comunicacién. La voz.

El juego y el desarrollo de habilidades. Primeros “educadores”.

Origenes de los juegos en la antigiiedad. Su esencia ritual. Sentido social, bélico y religioso. Danzas
y ceremonias. Usos en distintos tiempos y sociedades.

Etnias nativas y algunos juegos autéctonos hoy.

MODULO II

El cuerpo y la identidad

Cuerpo, espacio e identidad

El espacio facilitador y la intervencién adecuada (desde la construccién del rol)

Folklore, tradicion y cultura. La transmisioén desde la interaccion entre pares (estrategia didactica)
El concepto de “integracién” desde su connotacién social.

La necesidad de sostén y de pertenencia a un grupo humano y social determinado.

Juegos tradicionales. Su valor socio-cultural

Recuperacion e intercambio del acervo cultural. Canciones populares de futbol

El deporte desde el imaginario popular y el “sostén” socio-cultural

Actividades ludicas, recreativas, y deportivas de la zona

La cultura como trasmisora de valores y actitudes (expresivas, ludicas, deportlvas, )

MODULO I

Juego y deporte

Juegos y ceremonias de tribus y comunidades aborigenes

Evoluci6n de juegos y deportes a nivel universal.

Historia de los Juegos Olimpicos. Datos histéricos, principales motivos de conflicto

Las olimpiadas y el Olimpismo hoy. Olimpiadas de verano y de invierno. Incumbencia de la carrera
El deportista y el espectador. El “deporte a través de la pantalla”

Algunos principios pedagoégicos y diddcticos en relacién al deporte: deporte para todos.

La cultura como trasmisora de actitudes sociales: competencia y cooperacion.

El trabajo cooperativo o juego cooperativo como alternativa educativa. La solidaridad.

El deporte moderno y el control social. Su uso en distintas sociedades

Deporte y educacion sistemética y asistemadtica - lo formal y no formal.

Educacién y politica. Politica y deporte

MODULO IV

Educacion Fisica

Sistematizacion del ejercicio fisico y de la actividad fisica a nivel mundial.

Diferentes términos e interpretaciones conceptuales.

Breve reseiia histérica de la EF en el pais, en Latinoamérica y en el mundo.

Origenes e influencias histéricas y actuales a nivel nacional y mundial.

Politica y educacién Diferentes lineamientos en educacién y salud.

La actividad fisica en la prevencion, el cuidado y el desarrollo del sujeto.

La EF hoy, a nivel local, regional y nacional . Lo ptiblico y lo privado

Sistematizacion y organizacién de la actividad fisica, lidico-recreativa y deportiva en la zona.

La carrera del CRUB. Historia, evolucién y perfil. Reconocimiento desde el ambito recreativo-
deportivo de la montafia. Incumbencia laboral, &mbito formal y no formal.

Realidad universitaria. Principales conflictos y probleméticas. Compromiso social.

La formacién de grado y el posgrado. Capacitacion continua. Extension e investigacion.



METODOLOGIA
Para desarrollar la propuesta se intenta partir de ideas y experiencias previas de los
alumnos, integrando reflexiones individuales y grupales al andlisis te6rico-practico y a las
instancias vivenciales.
Se plantea un tiempo inicial de adaptacién, a la metodologia de trabajo de la cétedra y al
ingreso al sistema universitario con la finalidad de generar alternativas y brindar un
“andamiaje” que favorezca el trabajo auténomo a nivel individual y grupal.
Se realiza una breve presentacion del programa de la cdtedra brindando un espacio y un
tiempo para el andlisis y reflexién del encuadre, y para acordar criterios sobre el contrato a
elaborar y acordar
desde el seguimiento de las temdticas abordadas, se promueven espacios de reflexion
individual, de elaboracién personal, de interaccién en pequefios grupos, de exposicion, de
coordinaciéon de actividades, de consulta y presentaciones escritas sistematizadas (hoja de
seguimiento).
Se promueven salidas de campo, para favorecer el contacto por parte de los alumnos con
espacios significativos, relacionados a la historia de diferentes actividades ludico,
recreativas, deportivas de montafia en el contexto local y zonal

Se favorecen estrategias durante el proceso de formacién para que los alumnos, futuros docentes de
la EF, desde la construccién del rol y desde la intencionalidad de un compromiso social, puedan:

1.

2.

3.

4.

insertarse en diferentes &4mbitos comunitarios locales y regionales propiciando el desarrollo
motor a través de actividades en contacto con la naturaleza

incentivar propuestas creativas e innovadoras que respondan a intereses y necesidades del
nifio y de la realidad comunitaria aprovechando los recursos del entorno natural

generar espacios de trabajo para el desarrollo de lo corporal ~ motor con un fuerte acento
en lo expresivo, lidico, recreativo y deportivo desde un enfoque integrador y solidario
proyectarse articulando con lineas politicas de educacién, recreacion, salud y deportes que
respalden propuestas de trabajo serias y comprometidas

Desde los criterios manifestados y en funcién de los médulos de trabajo se proponen los siguientes

ejes tematicos:
> la relacién entre naturaleza y evolucién humana, la interaccién de los elementos y el

desarrollo del hombre como punto de partida de la reflexién histoérica, social y del gesto
motor repensando una EF comprometida con el entorno natural, con lo ecolégico

el abordaje de la historicidad personal, rescatando lo personal, la interaccién social, lo
relacional, lo lddico, expresivo, recreativo y/o deportivo; detectando facilitadores u
obstdculos en el acompafiamiento del desarrollo, acentuando la mirada en lo motor y
reflexionando acerca de lo educativo y la EF

la temética de “la cultura y la identidad” revalorizando lo propio, lo familiar-vincular, lo
cultural y comunitario, lo regional, las etnias locales, la problematica aborigen, repensando
al futuro docente desde una perspectiva integradora, innovadora y comprometida de la EF
desde el folklore y los juegos (autdctonos, tradicionales, ...) rastreando conocimientos
previos de los alumnos, posibilitando nuevos aprendizajes y propiciando un mayor
acercamiento y compromiso con la temadtica, desde el &mbito regional-educativo y de la EF.
desde las actividades recreativas de montaiia, facilitando el acercamiento y el contacto de
los alumnos con diferentes espacios histéricos significativos (museos, primeras pistas de
esqui, relatos e historias vividas, invitados representativos, ...)

el acercamiento y reconocimiento de la actividad fisica en el &mbito local, favoreciendo la
observacion, el acercamiento y reconocimiento de diferentes contextos, el rastreo de
necesidades o problemaéticas desatendidas a nivel comunitario (ej: la discapacidad, la falta
de clubes o gimnasios, etc.) y la posible proyeccion de respuestas o alternativas de
intervencién desde lo formal y lo no formal

reflexién sobre las politicas-educativas y las politicas deportivas a nivel regional,
provincial, nacional e internacional



TRABAJOS PRACTICOS

T.P. N° 1 (ver guia en el cuadernillo de seporte tedrico de la citedra - biblioteca CRUB)

El trabajo individual intenta brindar un espacio de reconstruccion de la propia identidad sobre la
historicidad personal, generando situaciones de intercambio en el &mbito familiar - comunitario a
través del rastreo de experiencias corporales motoras, de recuerdos, fotos, etc. favoreciendo el
reconocimiento de lo propio, de huellas y matrices de aprendizaje y de lo cultural.

Asimismo, intenta recuperar la memoria acentuando la mirada en el aspecto corporal-motor-
gestual desde lo relacional, lo expresivo, hidico, recreativo y deportivo propiciando interesantes
momentos de interaccién entre pares, incentivando la reflexién y el andlisis sobre el desarrolio
humano, conectandolos con el propio proceso y con el momento de la formacién aportando
elementos para la construccion del rol como futuros docentes de la educacion fisica.

T.P.N° 2 (ver guia idem 1)

El trabajo grupal intenta reflejar la situacién de la Educacion Fisica a nivel local o regional, a través
de una produccién colectiva. Abordando diferentes aspectos de la actividad fisica, la recreacion, la
expresion, el deporte acentuando la mirada en aquellas actividades desarrolladas en el entorno
natural (montafia, rios, lagos, ...) tanto desde propuestas de tipo formal como no formal; rastreando
diferentes modalidades de trabajo tanto en especialidades destacadas como en aquellas no
reconocidas o desatendidas, acentuando el compromiso profesional en el aspecto social.

El modo de produccién sobre el rastreo de informacion acerca de la Educacion Fisica,es una
estrategia que aporta un conjunto de elementos que colabora a ampliar el conocimiento acerca de
los principales actores involucrados con la actividad fisica, las formas de abordaje y el grado de
articulacién (con el rol docente y/ o la profesion) dentro del campo y con lo multidisciplinario.

Partimos del supuesto que toda informacién que se produce acerca de una temdtica en particular
(en este caso “la actividad fisica”) serd un posible indicador de por lo menos tres cosas:

1. El significado y la importancia que le asignan a la misma los diversos actores
involucrados en ella (su historia, evolucién, desarrollo,..).

2. las caracteristicas de dichos actores (profesores, maestros, idéneos, deportistas, ...)

3. y la capacidad para mantener o transformar el estado de cosas vigentes en relacion a esa
temdtica (ej: actividades recreativas y de montaiia, deportes, especialidades, etc.)

“En la Argenting, quienes participan en la temdtica del deporte y producen informacién sobre el mismo,
conforman una trama de relaciones poco conocidas dada la falta de investigaciones que exploren su modo de
estructuracion y funcionamiento” dada esta situacién se considera valioso que los alumnos entren en
contacto con diferentes &mbitos de la actividad fisica desde el inicio de su carrera. Realizando
observaciones y relevamientos, contando con espacios sistematizados, que les permitan reflexionar
y analizar acerca de estos primeros acercamientos al contexto y a la préctica; realizando algun tipo
de lectura o hip6tesis sobre las problemaéticas, profundizando sobre las mismas, y proyectandose
con respecto a su futuro rol, articulando si es posible, con otras catedras de la carrera abriendo asi
sus producciones a otros espacios de trabajo.

Es intencionalidad de la cdtedra, que esta articulacién suceda también a nivel docente, propiciando
la revision y la mejora de la calidad educativa a nivel universitario, aunando esfuerzos y
aprovechando elementos valiosos para la formacién del alumno durante su proceso de
construccion del rol; facilitindoles el acercamiento a la realidad de la préactica, observando
diferentes contextos y distintas formas de abordar la intervencion.
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