Profesorado de Educacion Fisica. Actividades Fisico Formativas en Medios
Naturales. Orientacion: Actividades de Montafiismo y Escalada

Programa Analitico Andinismo 11, Afio 2001

UNIDAD 1: Seguridad y progresién en roca - (Tedrica).

Escalada en top-rope, sistema de cuerda fija, progresion real
en roca y rapel real y en escuelas. Anclajes: clavos,
empotradores mecénicos, permanentes y naturales. Factor de
caida - Técnicas de seguridad y guiada. Tactica para escalada
en roca - Terminologia y descripcion de rutas. Entrenamiento
general y especifico para roca. Escalada deportiva. Analisis
de los sistemas de aseguracion actuales para principiantes,
medios y avanzados. Cuerdas: simples y dobles; distintos
usos y situaciones.

UNIDAD 2: Seguridad y progresion en roca - (Practica).

Revision de encordado, seguros intermedios, puestos de
relevo, practica con cuerda de arriba, rapell y cordada en
accion - Ampliacion de métodos de seguro. Diferentes
técnicas de escalada. Técnicas de escalada para avanzados -
Cuerda fija - seguridad y factor de caida - Escaladas de
mediana dificultad. Nudos: revisién de los de Andinismo 1
mas bloqueo del dinamico, llano, macramé, mariposa, ocho
direccional, lorenzi y/o garda.

UNIDAD 3: Seguridad y progresion en hielo (Tedrica).
Equipo para hielo y nieve - Técnicas de seguridad y guiadas -
Avalanchas vy diferentes tipos de nieve e hielo - Organizacion
salida a Mendoza (cerros - Plata 6050 mts. y/o Rincén 5350
mts.) - Congelamiento e hipotermia - Fisiologia y adaptaciones
a la altura.

UNIDAD 4: Seguridad y progresion en hielo (Practico).

Revisién de progresion en nieve - Ritmo y huella - Técnicas de
detencion de caida - Nociones basicas de la utilizacién de
piqueta y crampones para travesia - Técnicas basicas en hielo
- Distintos tipos de encordado y marcha sobre glaciares -
Técnica de 12 puntas - Utilizacion de 2 herramientas - Rapell
en hielo - Cuerda fija - Rescate en grietas en cordada de tres
— Auto rescate - Técnicas de seguridad y guiada - Escaladas
de mediana dificultad.



UNIDAD 5: Practicas de Residencias. (Ver hoja anexa)

UNIDAD 6: Orientacion. (Practica)
Se realizaran practicas durante las salidas.
Utilizacién de brajulas - Cartas - Puntos cardinales y
naturaleza — Uso general del GPS y del altimetro.

UNIDAD 7: Avalanchas. (Teorico — Practica)

Agentes formadores - Distintos tipos de nieve — Metamorfosis -
Sondeos - Trabajos con Pieps - Estudio de perfiles.

Obijetivos y nivel técnico a alcanzar en Andinismo [l

Objetivos generales del area:

Lograr que el alumno obtenga un conocimiento integral de las actividades
de montafia; poniendo énfasis en el desarrollo personal y la seguridad en
su desenvolvimiento.

Objetivos especificos de la materia:

- Favorecer en el alumno el desarrollo de su individualidad y la relacion con
sus semejantes.

- Favorecer la toma de conciencia de conservacion e interrelacion con el
medio.

- Afianzar la condicion fisica.

- Continuar con la experiencia de manejo de grupos en la montafia.

- Favorecer la movilidad y destreza del alumno en situaciones de exigencia.
- Incorporar mediante la practica un manejo seguro y eficaz de los
elementos técnicos.

Nivel técnico para aprobar la materia:

- Capacidad de equipar y escalar con seguridad y destreza una ruta de V°
para las mujeres y V°+/6a para varones en roca y 45°/50° en hielo.



1° Cuatrimestre
19 de Marzo

3 dias

A: 22-23-24]3
B:24-25-26/3
15 puntos

4 dias - 15 puntos
A: 6-7-8/4
B: 13-14-15/4

3 dias - 15 puntos
A: 27-28-29/4
B: 4-5-6/5

3 Practicas
9 puntos cl/u.

2° Cuatrimestre

1 dias
Ay B: Septiembre
15 puntos

3 dias

A: 21-22-23/9
B: 22-23-24/9
15 puntos

3 dias

A: 12-13-14/10
B: 19-20-21/10
15 puntos

9 dias
Ay B: 8 al 16/11
15 puntos

3 practicas
9 puntos c/u.

Andinismo 2 3

Cronograma de Practicas de Andinismo 2, afio 1999

12 hs. Comienzo de clases en el CRUB.

Glaciar Castafio Overa - Tronador
Colocacion de grampones, Técnica de 10 puntas, piolet baston, 12 puntas,esc. Con cuer-

da. esc. Con una herramienta. con 2. postura de tornillos. Relevos. Tridngulos de fuerza en
hielo. Progresion real en pared

C° Catedral - Zona Valle del Campanile o Laguna Toncek.
Préacticas en agujas. Tope-rope. Rapell. Cuerda fija. postura de seguros intermedios. Movili,
dad en el medio. Campamento. practicas de guiada. Ascension a agujas.

Zona Meiling - C° Tronador
Detencion de caidas. Rescate en grietas. Auto rescate y con ayuda del/os compariero/s.
Encordado y marcha sobre glaciares. Escalada en simultaneo. Practicas con Pieps.

2 Practicas en roca en Piedras Blancas y un dia de practica en muro artificial
Dias y horarios a establecer

Total 13 dias

Practicas de Avalanchas, { a confirmar.)
C° Catedral. Sondeos en nieve. trabajos con pieps. Cuevas de hielo

C° Bonete, practicas en nieve
Ascension. Escalada real. Esc. En simultéaneo. Planificacion. Manejo de grupo. Campa-
mento

C° Tronador - Pico Argentino
Marcha sobre glaciares. Ritmo y huella. Cuerda fija. Escalada. Rapell. Intento a la cumbre
ritmo y huella

C° Plata, 6050 m o C° Rinc6n, 5350 metros. Mendoza - Vallecitos
Alimentacién. Fisiologia. Aclimatacion. Campamento.

2 Practicas en roca en Piedras Blancas y un dia de practica en muro artificial
Dias y horarios a establecer

Total 19 dias

Durante las précticas en Piedras Blancas se verd: Nudos y manejo de equlpo,encordado,
seguros intermedios técnicas basicas de escalada, formas de asegurar, Tope-rope, rapell,
tridngulos de fuerza, cuerda fija y progresién real con cuerda de seguridad

Sobre un total de 159 puntos, el alumno puede faltar por un valor de 28 puntos pém regula-
rizar la materia
Importante: estas fechas pueden sufrir maodificaciones



Equipo necesario para las salidas:

Para las salidas en roca es imprescindible: casco, arnes, ocho o descensor,
Auto aseguro, 2 mosquetones con seguro, 1 mosquetén simple, 1 cordin
de 5,5 mm de 2 metros, tibloc, 1 cordin de 4 metros de 5,5 mm y zapatillas
de escalada. Opcional: jumar y/o basic

Para las salidas en nieve, segundo cuatrimestre: botas rigidas, piolet, 1 par
de crampones, polainas, lentes con proteccion UV, mas el equipo de roca,
menos las zapatillas de escalada.

Libros y guias recomendados:

- Apuntes Fisiologia del Instituto de medicina de montafia de Barcelona,
Espana.

- Anuario Club Andino Bariloche, afio 88

- Cuadernillo de escalada en hielo AAGM

- Escalada libre - Técnicas y entrenamiento - Ed. R. M.

- Guia curso de cordillera y trekking - AAGM.

- Guia de escalada C° Otto - E. Lépez

- Guias de escalada en el Frey - Gariboti, R.

- Guia practica del excursionista | y Il - Ed. R. M.

- Nieve, Hielo y Roca - Rebuffat, G. - Ed. R.M.

- Manual practico de montafiismo - Ed. Peters - Ed. R. M.

- Seguridad en Nieve - Apuntes P. Friedrich

- 7m grado - Messner, R. - Ed. R. M.

- 7000 metros - Garrido F. - Ed. R. M.

- Técnica de hielo - I. Chouinard - Ed. R. M.

- Manual de Avalanchas. - Ed. Desnivel.

- Prevencién Seguridad y Auto rescate en montafia. - M. Murcia. - Ed.
Desnivel.

- Seguridad y Riesgo. - Pitt Schubert. - Ed. Desnivel.

- Anclajes para Escalada / Chapa y Sigue. - John Long. - Ed. Desnivel.

- Orientacion. - Ed. Desnivel

- Revistas Desnivel.

- Manuales Desnivel a partir de 1993, ver catalogo de la editorial.

Cronograma de practicas de Andinismo 1: El mismo contempla la
divisién de la materia en 2 coniisiones.
Léase: Comision A = A, Comision B =B



DIAS DE SALIDA DE ANDINISMO Il - 2001

Detalle de los dias que se utilizaran a otras materias. El mismo contempla
la divisidn en 2 comisiones.

Lunes: 26/3B-24/9B-19/10AyB-12/111AyB
Martes: 20/10 Ay B-13/11AyB

Miércoles: 21/10 AyB-14/11Ay B

Jueves: 22/3 A -22/10AyB-8/11AyB-15/11AyB.

Debido al mal tiempo, algunas de estas fechas, pueden sufrir
modificaciones.

Este esquema se basa en lo convenido de disponer de los viernes, sabado,
domingos para montana.

La materia se dictara desde: 19 de Marzo a fin de Junio y desde Agosto al
16 de Noviembre.

Practicas personales en roca:

Se hace hincapié en que es necesario realizar practicas personales para
incorporar los conocimientos que permitan aprobar la materia. Las mismas
deben llevarse a cabo siguiendo estrictas medidas de seguridad, lo que
implica o préacticas al ras del suelo (1 a 1,5 mts), top-rope o en caso de
practicas como primero de cuerda se utilizara una cuerda extra de
seguridad, colocada por arriba (top-rope). Aparte de la utilizacién, en todos
los casos, de cascos y zapatillas de escalada.

Con respecto a los lugares de practicas estos son: Virgen de las Nieves,
rutas: 2-4-5-68-7-8-9-10-11-13-15 0 en el caso de Piedras Blancas y Frey
consultar con los profesores.

Asistencia a las salidas préacticas:

Los certificados médicos por enfermedades y/o lesiones deberan ser
presentados, sin excepcion, antes de la salida practica a NO realizar.
Se computara la mitad de la inasistencia

- Todo alumno que participe en una actividad oficial (torneos o .
competencias) debera acreditar antes de la misma un certificado
debidamente autorizado. En todos los casos, se computara la mitad de
la asistencia.

- Ayudantes alumnos del CRUB: los alumnos que estén nombrados
para ayudantias en Caminatas o en otra materia de la carrera, deberan
presentar su cronologia anual de trabajo en la materia. Posteriormente
se analizaran las eventuales superposiciones entre dicha materia y
Andinismo 1; exigiendo la catedra sin excepcion el 50 % de asistencia.
El otro 50 % sera contemplado y el alumno no llevara falta.



Sistema de Evaluacion de Andinismo .

La materia no se puede rendir libre.

Tedrico:

Se tomaran dos parciales escritos, uno al final de cada cuatrimestre. Cada
parcial tiene su recuperatorio

Las clases tedricas son sin asistencia obligatoria, pero los temas
desarrollados en las mismas se incluiran en los parciales. Para regularizar,
la nota de cada uno tiene que ser como minimo de 6 (cuatro). Si obtiene
menos de 4 tiene que recursar. Los alumnos que saquen en el parcial ente
4 y 5,99 tienen obligacién de recuperar

Para promocionar el te6rico hay que obtener como minimo 8 (ocho) en
cada uno de los parciales. ‘

La no asistencia a uno de los parciales tedricos equivale a rendir examen
final y a tener que rendir un examen recuperatorio con fecha a fijar por la
catedra. En caso de faltar al recuperatorio se recursara la materia. Se
puede recuperar por inasistencia un solo parcial.

La no asistencia a ninguno de los dos parciales equivale a recursar la
materia.

Préacftico:

Las practicas tienen distintos puntajes, para regularizarla materia es
necesario ir a las salidas por un valor de 131 puntos.

El alumno que no cumpla con el minimo del valor requerido recursa la
materia.

Las salidas que no se realicen se computaran en la suma de puntos como
realizadas.

Las salidas no se recuperan y los temas de las mismas se daran por
sabidos.

La nota de cada cuatrimestre se pondra al final del mismo y sera resultado
del compromiso y avance personal del alumno.

En caso de que el promedio de las notas del primer y segundo cuatrimestre
sea menor de 4 recursa la materia.

Si la nota del promedio final esta comprendida entre 4 y 6,99 tiene que
rendir un examen final practico.

Si esta nota es 7 o mas promociona la parte practica.

Examen Final

- Este examen esta dividido en dos partes independientes; un examen
tedrico y uno practico.

De acuerdo a las notas que tenga el alumno, le correspondera rendir las
dos partes o una de ellas.



Final Tedrico

Es oral.

Se evaluaran los temas tedricos vistos mas los conceptos tedricos de los
practicos.

En caso de tener que rendir el examen final tedrico y el examen final
practico, para pasar a este Ultimo, hay que tener aprobado el final tedrico.
Si desaprueba el practico habiendo aprobado el tedrico no tiene que rendir
el tedrico otra ves.

Si solo tiene que rendir el tedrico puede hacerlo en todas las fechas de
examen

Final Practico

Este examen se puede rendir solamente en las mesas de Diciembre y
Febrero.

Este examen se divide en dos partes una en hielo y otra en roca. Se rinde
primero en roca y luego en hielo. Se aclara que en el caso de no aprobar
una de las partes se tendra que volver a rendir todo el examen completo.

El alumno se tiene que presentar a rendir con todo lo necesario, esto
incluye en el caso del examen de hielo: Casco, arnés, coordines (uno para
rescate en grietas), 2 mosquetones de seguro, 3 o 4 clavos de hielo mas el
equipo personal. En el de roca: casco, zapatillas de escalada, arnés, auto
seguro, 2 mosguetones con seguro mas el equipo personal.

Hielo: se tomara en el Glaciar Castafo Overa.

Temas: Sistemas de encordamiento en glaciar — Rescate en grietas para
tres personas - técnica de 10 y 12 puntas - piolet bastdn - piolet traccion -
con una y dos herramientas - postura de clavos de hielo - triangulos de
fuerza - relevos - travesias - ascensos y descensos - cuerda fija —
progresion real - movilidad.

Roca: Se tomara en Piedras Blancas.

Este examen consiste en una evaluacion de las aptitudes del alumno para
desenvolverse en la roca.

Hay que presentarse a rendir con todo el equipo necesario, lo que incluye:
casco, zapatillas de escalada, arnés, dos mosquetones de seguridad, cinta
de autoseguro y ocho o descensor.

Se tomara en Piedras Blancas, con cuerda extra de seguridad.

Se evaluara al destreza técnica del alumno/a en una via del grado exigido.
Habra una sola oportunidad de caerse, en la eventual 22 ves se
desaprobara el examen.

Si aprueba la primera parte, se continuara con manejo de equipo y
seguridad en el medio. Existird un tiempo maximo para ésta situacion,
estableciendo la catedra la duracion del mismo, previamente al momento
del examen. '



Si el alumno rinde satisfactoriamente, estard aprobado el examen. Si es
insuficiente su actuacion en la segunda parte, desaprobara en forma
completa el examen, teniendo que presentarse a un nuevo turno.

Temas: colocacion de equipo en el arnés y/o bandolera - forma de
encordarse - seguros intermedios - largo de cintas - triangulos de fuerzas -
relevos - autoseguro - manejo de equipo - aseguracion del primero y del
segundo - recuperacién de equipo - nudos - diferentes técnicas de escalada
a utilizar en placas, fisuras, chimeneas, etc. - escalada de mediana
dificuitad V para mujeres y V+/6a para varones.

Y.

Maximo Schneider
Alc de Catedra

Practicas de Residencia:

Esta experiencia esta supervisada por la catedra de Practica de la
Ensefianza 1y 2.

Cada alumno debera realizar dos préacticas en un Colegio a determinar.
Luego se realizara la salida de uno o dos dias a la montafia con el mismo
‘grupo. Los alumnos seran estudiantes de colegios secundarios o primario.
La organizacion y desarrollo de las practicas sera llevada a cabo por tres
alumnos cada vez.

Para acceder al examen final hay que tener 7 de promedio en las dos
practicas. Si se desaprueban o no se cumplen las dos practicas recursa la
residencia el afio proximo; y recién al aprobarlas se da por terminada la
materia. Las salidas se realizaran en el segundo cuatrimestre, con fechas a
convenir.

do Lopez
Alc. de las Residencias

gtano
Centro Regjonal Unlv. Barifoche
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