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Es a través del propio cuerpo que el hombre vive en relacion consigo mismo y con los demas,
en un entorno fisico y sociocultural historico, sintiendo, actuando segin sus necesidades e
intereses en funcion de su adaptacion e integracion al medio.

Es a través de la interaccion corporal-motora que logra vincularse con el entorno, desarroflando
su expresividad, comunicacion, lenguajes y conocimiento a partir de multiples vivencias y
‘experiencias, conectandose, explorando y apropiandose del mundo circundante. Habilidades
que iran desarrollando, en un proceso historico constante, su personalidad, su pensamiento, su
cultura e identidad. '

% Es el ambito universitario un espacio educativo ideal para propiciar en la formacion de
formadores un ser docente solidario, autonomo y comprometido con las problematicas actuales .
y los diferentes contextos socioculturales; a fin de proyectar su hacer profesional hacia acciones
politico-educativas que respondan a las necesidades del contexto generando posibles propuestas
transformadoras. : ‘

Es el campo de la Educacion Fisica un espacio que merece ser revalorizado hacia el interior de
la universidad, desde su implicancia educativa, recreativa, deportiva, turistica y ecologica,
revisando tanto la formacion (propuestas y planes de estudio de grado y pos-grado) como las
posibilidades en investigacion y extension. '
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FUNDAMENTACION

Esta catedra plantea la tarea pedagogica desde una postura que contempla la ensefianza-
aprendizaje en funcion de un sujeto-social-historico, alumno universitario de ler. afio, atendiendo la
diversidad y diferencia socio-cultural durante la formacion de formadores y en el ambito escolar.

Sostiene que la construccion del “ser docente” es un proceso que se inicia desde el comienzo de -
la carrera. Para ello atiende especialmente a los alumnos en su etapa inicial de adaptacion al ambito

. universitario, contemplando un tiempo de “acomodacion” y presentando diversas propuestas segun los

momentos del afio. De esta manera, las tematicas se abordan desde la perspectiva del proceso del
alumno y sus aportes a una formacién pedagogica integral. Propone contenidos y criterios de trabajo,
mas alld de lo puramente tedrico, promoviendo lo vivencial, procedimental y actitudinal para la
reflexion y conceptualizacion o re-conceptualizacion.

La tarea se desarrolla a partir de diversos marcos tedricos sustentados por las Ciencias Sociales
(Filosofia, Antropologia, Pedagogia, Historia entre otras) respecto a los aportes que las mismas brindan
al campo de la Educacion Fisica, desde aspectos historicos y socio-culturales en funcién de la
evolucion del cuerpo en movimiento. ‘

Intenta promover la formacion de un sujeto-alumno, futuro docente, comprometido en tanto
profesional y actor social, con los procesos historicos, sociales, politicos y educativos de Argentina y
Latinoamérica. '
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PROPOSITOS
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Promover un proceso vivencial-reflexivo y tedrico en la construccién del “ser docente” desde el “ser
alumno” en tanto “sujeto social histérico” .

Observar, reflexionar y conceptualizar acerca de la historia de la evolucién humana, la estrecha relacion e
interaccién entre entorno natural y social, desde una mirada integradora de la educacién y desde un enfoque
corporal-motor -

Rastrear, diferenciar y discernir necesidades.e intereses del ser humano, durante su evolucion, focalizando cn el
desarrollo de habilidades y capacidades a partir de lo corporal, motor, gestual, expresivo y lidico-deportivo-
recreativo
Favorecer la integracién con el ambito comunitario reconociendo el valor de la propia identidad, Ia construccion de
identidades y diferencias desde el compromiso socio—cf;j}'ijm nando contacto con contextos diferentes,
analizando aspectos educativos, politicos y economicos a nivel” swoial-recreativo y deportivo (el valor del
imaginario popular).

Encarar en forma individual y/o colectiva la elaboracion, produccion, presentacion y exposicién de dos Trabajos
Practicos (ver guias de trabajo en el cuadernillo). Se evaluara el proceso procedimental, actitudinal y conceptual
del alumno o del grupo de trabajo colectivo (alumnos).

Acrecentar la actitud de obscrvacién, escucha, participacion, reflexion, analisis, lectura de material bibliogrifico,
responsabilidad con la tarca, respeto por la propia produccién y la de otros, predisposicion y aportes en el trabajo
cooperativo, etc. a fin de facilitar durante el recorrido de la cursada, el desarrollo de: la autonomia, ¢l espiritu

~critico, 1a integracion grupal como principios fundantes de la funci6n pedag6gica, acrccentando su COmMpromiso

con la “calidad de vida™ y la “calidad educativa”.

Analizar y reflexionar acerca del proceso historico evolutivo de juegos y deportes a fin de reconocer concepeiones
antropologicas, filoséficas, sociologicas, psicologicas, pedagogicas, diddcticas, ambientales y ecologicas fundantes
en la construccién y proycccion del “ser docente”,

Profundizar acerca del proceso histérico de la carrera del CRUB, con orientacién en actividades recreativas de
montafia, a fin de contextualizar y jerarquizar politicas educativas a nivel universitario y escolar (terciario).
Rastrear problematicas de Educacion Fisica en la regién, en Argentina y Latinoamérica, y analizar politicas de
Educacion, Salud y Deportes. -

Profundizar acerca del perfil del alumno universitario, incumbencia laboral, posibilidades en 4mbitos formales y no
formales, publicos y privados.

METODOLOGIA

La propucsta plantea:
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partirde las ideas previas de los alumnos promoviendo la diferencia en la construccion de identidades

un ticmpo inicial de adaptacioén por el ingreso al sistema universitario con la finalidad dc brindar un “andamiajc” a
fin de favorecer ¢l trabajo auténomo por parte del alumno. ' :

la presentacion del programa brindando un espacio para el analisis del encuadre y contrato de trabajo a fin de
acordar algunos criterios colectivamente. :

cl abordaje de tematicas a través de difcrentes espacios de trabajo; la interaccion en pequefios grupos; la exposicion
y coordinacion de propucstas ladicas, reflexivas y cspacios de seguimicnto con hojas de rufa.

dos salidas de campo, a fin de promover el contacto de los alumnos con espacios significativos: historicos, socio-
culturales, cducativos y deportivos, relacionados a la historia de la actividad motora local y nacional y deportiva de
montafia cn ¢l conlexto regional, de acucrdo a la identidad de la carrcra.

diferentes cstrategias a fin de aportar a la formacion del “ser docente™:

% concctarlos con diferentes contextos educativos, socio-culturales formales y no formales de la comunidad local,
propiciando actividades de contacto con cl medio natural.

* promover propucstas crealivas como respuesta a intereses y necesidades de la comunidad en general, potencializando
recursos del entorno (espacios abicrtos, populares, barriales y turisticos). ,

* {rabajos con fuertc acento lidico-cxpresivo-comunicativo como aportes de las Cs. Sociales al trabajo corporal.

* debatir acerca de diferentes politicas educativas en ¢l campo de la Educacién Fisica: Salud, Recreacion y Deportes.



MODULOS — CONTENIDOS

EJE TRANSVERSAL:

Il S[:.'R HUMANO, SU CUERPO EN MOVIMIENTO, DESDE UNA PERSPECTIVA HISTORICA, ANTROPOLOGICA,
POLITICA Y EDUCATIVA.

>
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EJES TEMATICOS:

Naturaleza humana: el ser humano y su interaccion con el medio natural.
Cuerpo en movimiento y el desarrollo socio-cultura- educativo.
Actividades, rituales, ceremonias, juegos y deportes: origen y evolucion.
Actividad fisica y sociedad, Cultura, Educacion y Educacion Fisica.
Resefia historica de la Lducacion Fisica..

I =MODULQC INERODUCTORIQ:

SER HUMANO E INTERACCION ’
Nociones acerca de su origen y evolucion

YVVYVVY

CUERP() EN MOVIMIENTO ¥ SUIETO SOCIAL (S S’()CIEI)AD) g
Entorno ¢ identidad social

>
»
>
>

3

ey
T ‘P

El hombre y su interaccioén con el entorno natural (fisico, socio-cultural, ...).

El cuerpo en movimicnto en el origen de la sociedad humana.

El fucgo, como clemento clave, en la evolucion social.

Necesidad y supervivencia (como desafio) en la evolucién gestual y de la mtehgencxa.
Del gesto a la expresion y la comunicacion.

Evolucidn de la motricidad y su relacion con el sentido bélico, lidico y religioso.

Scr un cuerpo en movimiento; contacto corpoml y desarrollo. Referencia de los orgamzadoreb del desarrollo motor,
cn ¢l desarrollo humano como sujeto social.
Dc lo biologico a lo social. Bases y fundamentos de lo humano desde lo corporal-motor; afectividad, corporeidad,
ludicidad, expresividad y comunicacion. Lo vincular-relacional bases del desarrollo. '
Disponibilidad corporal y profesional Sintonia y desarrollo.
Los cuidados corporales cn la primera infancia como modo de apropiarse de la cultura. Entorno familiar, entorno
comunitario ¢ identidad.

.. .El cucrpo desde el “si mismo junto a otros”. Experiencias corporal-motoras como modos de aprender a “ser”.
Breve nocién acerca de las matrices de aprendizaje.

Hxstoncxdad personal, cucrpo histérico y formacién, Institucién e identidad personal y profesional,

E! cuerpo desde una perspectiva histérica y antropoldgica del movimiento.

> Rastreo de hucllas personales: experiencias corporales-motoras, lidicas y deportivas propias, desde la infancia a la
actualidad, y con rclacién a la Educacién Fisica. Reconocimiento de la interaccion con el entomo y las
institucioncs cscoldrcs

» El “simismo” desde cl cucrpo Iustonco en movimiento junto a otros y desde su reldcmn con la escolaridad y la
formacién docente.

> Reconocimicnto y proycccion profesional, El reconocer el uno mismo junto a otros, como vértice posible de la
construccion personal y de la proycccion hacia cl futoro ser docente.

»  El reconocer diferencias en la construccion de identidades.

> Andlisis critico de modelos de “ser”: humano, alumno, docente, jugador, deportista, ctc. (perfil docente desde una
perspectiva sociocultural y corporal-motora). Aproximacion conceptual acerca de “matrices de aprendizajc”.

11 MODULO

SOCIEDAD Y CULTURA
Actividad fisica, jucgos, deportes y cultura.
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Actividad fisica, socicdad y cultura.

Actividades, juegos y deportes como construccion y produccion cultural humana. Acervo cultural

Esencia ritual de los j juegos.

Los jucgos como transmisores de diferentes hdbxlldadcs necesarias para la supervivencia.

Juegos y ceremonias, rescate historico en diferentes tribus y comunidades. Reflexién acerca de sus orxgenes enla
antigiicdad. Recconocimicnto de ctnias nativas regionales y de juegos autoctonos hoy. Rastrco de juegos
tradicionales y popularcs. El juego como funcién y sostén social. Lenguaje corporal; expresividad y comunicacion.
Evolucion de juegos y deportes a nivel universal. Nociones acerca de la historia de los Juegos Olimpicos; datos
relevantes y principales motivos de conflicto. Las Olimpiadas y el Olimpismo moderno hoy. Diferencias entre
prucbas de verano y de invierno.



IV - MODULO:
SOCIEDAD, CULTURA YIJI)UCACION

Cuerpo en movimiento y sociedad:
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Educacion y cultura; primeros “cducadores”en la evolucion humana

Cucerpo, cultura y educacion

Seleccion y jerarquizacion de actmdades juegos y deportes en educacién y educacién fisica.

El 4mbito escolar como transmisor de “saberes socialmente validos.

Lo culto y lo popular desde una perspectiva dmropologxca sociocultural y educativa.

Actividades, deportes barriales y regionales en el imaginario popular y en la seleccién de contenidos. Saberes
previos y aprendizajes significativos.

Diferentes contextos y diferencias culturales en educacion. Interculturalidad. Lcngua_)e corporal; expresividad y
comunicaci6n desde una mirada antropolégica.

La ensefianza formal y no formal.

La actividad corporal-motora en la trasmision de valores y actitudes sociales; sostén, integracién, pertenencia,
inclusion, diversidad (desde la capacidad), diferencia desde la construccién de identidades.

Andlisis critico de alternativas ladicas y deportivas, compelitivas o cooperativas, en la formacioén escolar como
perspectivas de una cducacion abierta y para todos. El trabajo cooperativo como alternativa emancipadora.

El cuerpo cn movimiento y la sohdarldad en la basqueda de propuestas educativas de calidad, en tanto calidad de
vida.

V- MODULQ:

SOCIEDAD, CULTURA, ED UCA CION ¥ EDUCACION FISICA

Educacion Fisica Universal y Nacional .

Reseiia histdrica accrca de la sistematizacion del ejercicio fisico. (Diferencias entre oriente y occidente) El origen
occidental de la Educacién Fisica. Principales influencias histéricas a nivel universal y nacional. -

Las artcs oricntales hoy y en Argentina. Su inclusion o exclusion a nivel educativo.

Perspectivas socio-histéricas de la Educacion Fisica; bases politicas, econdmicas y educativas. Anéhsns critico de
la Educacién Fisica Tradicional y de la Educaci6n Fisica y el Deporte; tendencias actuales.

La Educaci6n Fisica hoy y a nivel regional. Su.necesaria resxgmﬁcacxon actualxzacnén y recontextuahzacxon

i

- Educacion Fisica Regional

>
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Rastreo historico de actividades Hidicas, recreativas y deportivas de la zona.

Juegos tradicionales, populares, regionales y autoctonos. Analisis critico desde unas perspecuva cducatxva
Educaci6n Fisica, actividades en ¢l entorno natural y posibilidades desde el contexto regional.

Aspectos motores individuales, colectivos y regionales en la construccion de identidades. e

Educacion Fisica y Deportes - ' !

A

>
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Educacién Fisica y Escolaridad

»

El deportista; ¢l amateur y el profcsmndl
El espectador. El deporte “virtual”, “atrofia” lidica y corporal. (Lectura: A Sol y Sombra- Galeano)
Medios de comunicacidn y cstergotipos hoy. .

Cuerpo y educacién. El cucrpo en la escuela. Una problematica desatendida. La educacién tradxcmnal y la crisis
cducativa actual, La funcién de la Educacién Fisica HOY: enseflar al cuerpo en movimiento, desde qué
perspectivas?

El rol del profesor; andlisis critico desde una perspectiva antropologica educativa: produccion o reproduccwn
social. Educar o conquxstar? Una pregunta para pensar.

El aula (gimnasio o espacio abierto); un espacio definido, adecuado o no para trabajar y jugar? Problematxca local,
Caractcnzamén de diferentes ambitos educativos; lo formal y no formal. Lo publico y lo privado.

Educacién Fisica y Universidad, La carrera del CRUB - HNComahue

>
>

Historia de la carrera (origen, orientacién, planes, perfil, incumbencias, situacién actual, el nuevo plan 2004)
Realidad universitaria. Principales problemdtica: el gxmnasxo las distancias, costos, material y equipamiento.
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e ' TRABAJOS PRACTICOS
T.P. N° 1 (ver guia) ‘ :
Sc propone un trabajo individual acerca de la historicidad personal, respecto al CUERPO HISTORICO, con la
{inalidad de rastrear y reconocer la memoria personal y colectiva a nivel corporal-motor, recuperando expericncias como
aporte historico antropolégico y educativo para profundizar en la formacion de formadores respecto a la participacion en la
construccion y proycccién de la identidad profesional.

T.P.N° 2 (ver guia) ;'

Consiste en una produccién colectiva acerca de la Educacion Fisica, que intenta destacar los rasgos
(caracteristicas, historia y evolucidn) de alguna actividad fisica determinada, a fin de rastrear diferentes disciplinas o
especialidades, ain aqucllas no tan destacadas o reconocidas.

Se acuerda con los alumnos acerca de focalizar en algin ¢je relacionado a lo hadico, recreativo, expresivo, artistico
o deportivo y el 4mbito o contexto a observar ; desde lo formal o no-formal, urbano o rural.

) Los alumnos cucntan con una guia a fin de facilitar su orientacién en la elaboracién del trabajo.

El modo de produccidn de informacidn sobre la Educacidn Fisica cs una estralcgia formativa que aporia un
conjunto de elementos a fin de ampliar el conocimiento de la actividad fisica a nivel local y regional; sus formas dc abordaje
y posible articulacién con ¢l “ser docente” y la futura profesién. Partimos del supuesto que toda informacion que sc
produce acerca de una tematica cn particular, en este caso “la actividad fisica”, serd un posible indicador de por lo menos
tres cosas: ‘ _

1. El significado y la importancia que le asignan a la misma los diversos actores involucrados en clla (su historia,

cvolucion, desarrollo,..).

2. las caracteristicas de dichos actorcs (profcsores, maestros, idéneos, deportistas, )y

3. la capacidad para mantener o transformar cl estado de cosas vigentes con relacion a esa tematica.

Plantcamos ¢l trabajo como cstrategia de proycccion hacia la bisqueda de propucstas que promuevan una posible
transformacion cn el campo de la Educacién y la Educacion Fisica, acercando al hombre a su esencia y sentido de lo
humano a partir de diferentcs practicas cducativas (recreativas, turisticas, deportivas, de montafia, de aventura, eic.)

Consideramos valioso que los alumnos tomen contacto desde el inicio de su carrera, con diferentes 4mbitos de la
actividad fisica. A través dc obscrvaciones lograran un paulatino acercamiento a contextos y ambitos educativos;
diferenciando précticas pedagogicas y estilos de ensefianza. Podrén registrar y profundizar acerca de problematicas
educativas tomanda contacto con la practica desde el primer afio de la carrera.

SALIDAS RPE CAMPQO

Sc proycclan:
1. Visita al Cerro Otto: (fecha a definir) .
Visita del Musco (casa de don Otto Meiling), Refugio Berghoft y del lugar histérico-deportivo, originario de las
actividades de montaiia, ’
o Intcrcambio "vivencial” acerca de la vida de Don Otlo. Elaboracién previa de una guia de preguntas, por parte de los
4 alumnos durante los espacios de trabajo aulico.
Fecha a convenir, segn las posibilidades climaticas e institucionales. Incluye la visita al Centro Recreativo “Piedras
Blancas™ como reconocimicnto desde su valor histérico: “primera pista local * del esqui alpino en Argentina. Temdtica: cl
cspacio natural (fisico y social) como medio educativo; su valor expericncial a nivel histérico, cultural y deportivo.

N 2. Visita a escuelas o comunidades rurales de 1a zona (a recontratar y confirmar sep-nov)

Visita a difcrentes cscuclas de la zoma. Salida cn pequeiias comisiones de trabajo. Relevamiento acerca de
problematicas rurales, aborigencs, jucgos nativos, tradicionales y/o regionales. Tematica: Educacién e interculturalidad.
Rescate cultural y formacion-docente. Construir diferencia e identidades a partir espacios de aprendizaje inferactivos y .
parlicipativos. Rescatar la accion y la interaccién social con el dmbito rural, resignificando lo educativo y la proyeccion
profesional.

ESPACIOS DE TRABAJO -
La caiedra csta organizada en tres espacios de trabajo diferentes. Plantea un espacio tedrico y dos espacios
précticos: un taller corporal y un practico-reflexivo. - T

Ry
Los cspacios son pensados desde una secuencia vivencial-corporal; ¢. analisis de material bibliografico y filmico,
previos al teorico. '

Ejes de trabajo: ,

- la vivencia como fuente del proceso de ensciianza-aprendizaje, abriendo experiencias que aporten al
enriquecimiento y reflexion individual y grupal '

- lo relacional y vincular desde lo corporal-motor, lidico, recreativo, expresivo y deportivo como elementos
fundantes del desarrollo humano, aportando tanto a la formacién de formadores y a la biisqueda de propueslas
cducativas, como a la biusqueda de alternativas de transformacion social.

——



- “tomar contace con ...” cl contacto como clemento disparador del aprendizaje, favoreciendo posibilidades de
concclarse con... (¢j: compafieros, otros espacios, matcriales, contextos, propuestas, ctc.) incentivande. desde lo
vivencial el abordaje de contenidos conccpluales procedimcmalcs y actitudinales.

- “el escenario o espacio adecuado”, cspacio de trabajo comw s -educativo, en la bisqueda de lo adecuado,

como facilitador u obstaculizador del proceso de enscnama-aprenmk ~je; repensando la propia intervencion, la

intervencién grupal y la intervencién doccntc ¢l cuidado, la confianza, el respeto y la solidaridad en el proceso
de formacion. ‘

Ia exploracién, el ensayo-error, como apcrtura a nucvos planteos que promucvan la 1mcxat1va, el interés en

promover produccioncs genuinas, creativas y auténomas a nivel individual y colectivo.

- ideniidad - interculturalidad, elementos fundantes en la formacion de formadores, en la busqucda del
reconocimiento individual y grupal, en el desarrollo de un sujeto critico, participativo y comprometido.
- la observacién (Ia mirada atenta, la cscuch'n, el interés) como herramienta basica de la funcién docente, a fin de

—  -aerccentar cl reconocimicnto y el andlisis de situaciones propiciando la bisqueda de propuestas significativas.

= la interaccién grupal (el si mismo junto a ouos) como recurso y dindmica de traba_lo comunitario, de
cnrxqucc:lmxcmo humano y profesional.
- Ia produccidn colectiva y cooperativa, como altcrnativa cducativa hacia una transformacion posible..

EVALUACION |

Teniendo cn cuenta la clapa inicial de los alumnos (ler. afio) y los diferentes obstaculos que deberdn superar en su
etapa de adaptaci6n al sistemna universitario, se promucven diferentes situaciones de aprendizaje y de evaluacién a través de
un scguimicnto anual.

La cvaluacién serd conlinua, 0 sea: se tiene en cuenla el proceso anual realizado por el alumno Se consideran
todos los cspacios de trabajo (laller corporal, practicos-reflexivos, tedricos y salidas de campo). Se considera la presentacién
en ticmpo y forma de los dos Trabajos Practicos; la exposicién o defensa; la participacion y seguimiento a través de las
hojas dc ruta; las consultas, enirevistas personales y compromiso y las diferentes instancias de evaluacién escritas
(parciales) planteadas por la citedra. '

‘ . ACREBITACION
Para aprobar cl alumno deberd cumplir con las exigencias universitarias y el encuadre de la citedra:
= 80 % dc asistencia (hasta 3 faltas por cuatrimestre, una por espacio de trabajo)
= participacion y compromiso coordinacion de juegos, observacién y debate de videos, claboracion de reflexiones
cscritas, “hojas de ruta”, prescntacion escrita y defensa de dos T.P..
= asislir a las salida/s de campo
s rcalizar y aprobar las evaluaciones escritas (parciales)
La aprobacidn como alumno regular scrd con una nola superior a 6 y dependera del cumplimiento de los requisitos
mencionados.

PROMOCION - COLOQUIO

Para premocionar, sc requiere el cumplimiento de lo expucsto y lograr como nota minima: 8 (ochio)
Los alumnos que logran promocionar deben presentar un coloquio final. Consiste en elaborar una produccion
individual que amplic acerca de alguna temdtica abordada (durante la cursada) y presentarlo a los compafieros.

, INSTANCIAS - EXAMEN FINAL
(consta de consulta previa e instancia de examen final)

»  Regular, aquel alumno que logré aprobar la cursada, una vez cntregadas las planillas, s podré inscribir en el Dpto.
de Alumnos para rendir examen. Este scrd cn forma oral. Sc solicita presentarse con: 1) un tema previamente
seleccionado y preparado, que defendera en forma oral. Deberd contemplar apropiacién y ampliacion bibliografica
y conclusiones personales. 2) presentarse con el material trabajado durante la cursada (hojas de ruta, T.P. N°1y 2,

— ele)

> Libre, aquel alumno inscripto en la némina de cursado anual, que no ha alcanzado a aprobar la cursada. Rinde en
dos instancias. Primero en forma escrita y si aprucba la misina, riende la instancia oral.

Es requisito de Ia cdtedra para presentarse a rendic.como libre: -

1) observar y reflexionar accerca de los 3 materiales filmicos:

“Una mujer llamada Nell®, “La guerra del fuego” y “El clan del oso cavernario”

2) presentar con los 2 Trabajos Practicos solicitados por la cdtedra.

3) realizar un relcvanucnto y escrito acerca del Musco de Don Otto Meiling y Rcfugxo Berghoft




MATERIAL BE CONSULTA

BAKKER-WHITING PSICOLOGIA DEL DEPORTE,
BERNARD, M EL CUERPO PAIDOS 1980
BERTHERAT M. THERESE LLAS ESTACIONES DEL CUERPQ PAIDOS 1991

AL -ED.VELEZ SARSFIELD 1996 "
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