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@ LA MATERIA ES COLEGIADA

1. OBRJETIVOS:
- Gue ol akunno Jownine las 16gicas informas do Yos dopories Banquei ¥ Volay, como también Iax
estruciuras funclonalos do los doportes do equipo.

- Quo analice loa aspectos reforentes al desarrollo de la motrdcidad global y expecifica dal juogo,
rennitiéndolo un correcio desarrolin del mizmo,

- Que logre ublcar el rol de Ia asignainra gue cursa denfro de Ia Educacion Fisica y o) confexto
educative; sn asociacién y positilldadex Inborales concrefas en nuestro medioe,

- Que sl alumno conozea y domine los fundamontos téenicos- thetlcas basicos de smbos doportoy
como base para el aprendizajo de los distintos sistemas de Juego colectivo,

- Valorar sn formacién docento y los aspectos clentiflcos gaeo contemplan los deportes en conjunio,
neceaario para el dosempofio profosional , asumiendo responsabilidados on sentido individnal;
institucional y soctal,

2. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIO

Caracteristicas goneralos y proplodades de los deportes de conjunto. Deportes instituclonalizado,
deporic excolar y deporte moderno. Diferenciacifin del deporte recreative y compotiiivo. Aportos on ol
damldio educaitvo, do Ia salnd, Ia recreacitn, Ia competencla y lo soclo - culfural comnnitario. Los juegos
on Ir Iniclrcitn deportiva y en ol acercamionio a Iny disciplinas, Slunclones, roglan, arbitrajes,
Transforencla de acclones motoras, téenicas y thcilens, El Juego en el deporie como stniesiy y untdad,
Aprepiaciin de Ins i6enicas basicas do Ins diforenties desivezaz deporitvas; s fransforoncla y
adecnacion al sistema educativo escolar en todos 1os niveles y de acerdo n lo evoluflvo. Contexto y
actunlizaclon; andllsis exitico de problomética comunes, Estrafegiay metodolégicas para ol sisiemsa
educative y firera de &1, Aplleaclén de fox confonidos a In ensefinnza,
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3. MODULO DE BASQUET
Programa gnalitico:
Unidad 1

Téenless individunles: postarax ofensivas y defensivas,
Juego do plarnas Ofonstve: Camblo de ritmo, Camble do divecclin. Paradas en uno y dox tlompon,

Pivotonr.
Jiuego de plornas Defonsivos: Paso Inferal. Afague y Retirada. Ejercicios de rapidey, aquiliido ¥ juago

de plernas.
Unidad 2

Recepctén, Pases: diferentes tipos, Dribling : impetancia. Como driblear. Bote do proteccion. Bofe de
velocidad, Oiros tipes de botes. Lanzamicntos: técnicas de onsefianza. Bandeja: téenlea do enxefianza.
Rebotes: Ofonsivos; defonsivos. Efercicivs do recopcl6n, pasos, dribling, bandefa, lanzamiontos y
rebofes,

Unidad 3

Movimilontos ofenslvos Individusles: Desmarcacién, posicién do triple, amenaza. Penetracibn,
Desplazamicnio sin balén: corte en “V” y “Puerta Adrfs”, Pasar y coriar, Blogueos: Indirectos,
Directos. Bloqueo y Rol. Ejercicios de desmarcacién, penotraclén, cortes y bloquens.

Unidad 4

Movimlenios ofensivos en Equipe: Sistama ofensive contra defonss “hombre a hombre™. Juego con
pascs, Principlos Bastcos. Iniclacitn, Acciones Bésleas dol juego. Sistema do ofensivas conira defensa
“por zonas”. Princlplos para atncar zonas, Eferciclos de atagite en equlpo.

Unldrd 5
Movimientos defensivos en Equipo: Defonsa “hombre a hombre” en equipo. Principlos generales,
[Jofonsa sobre of lade fnerfe. Dofensa sobre of Iado Débil. Defensa al cortador. Defensa al pivol bajo.

Dofensa a nna paniaila. Rotaciones Deafenstvay. Defonsa por zonas, Tipos. Defensa do ajustes. Deofensa
comindnadays, Tjercicios para dofonss individual y por zonas.

Unidad 6

Arbiraje. Roglas oficiales del Jnogo. Técnlea y mecénica do arbitraje. Plantflajo. Confocclén de unn
planilla de jnego, Realizacion prictica arbifrando y planillande Jnegos en distintos d4mbitos locales,
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4 MODULO DY VOLEIBOL

Programa Analifico
Unidad 1: Fundamentos del Movimlenio

Motricidnd y amblente. Mofricidad de miembros inforiores / superiores. Laferallzaclén: fuagos
aplicativos con relacion al prople casrpo, al objeto, al espacio, &l tempo, al entomo. Individuales con /
sin clementns. Noclones proventiva en su nso. Metodologin de fandamentos asitmétricos( como eovitar
lesiones de ¢cohumna). Intervenclon de ambos mlembros saperiores,

Unidad 2 : Concepto do Velpibol

Estructura funclonal do juego, I6gicas infermas, Fundamentos {écnicos, siméiricos y asimétricos,
presenincion global. Niveles do aprendizajes: Minfvoley: categorizacién sogfin nivel do Jnogo y edades.
Definicién do los fusedamendos do Juego, Juogo 1vs. 1/2vs2

Unidgd 3; Deportfo de situacién

Apllcacién dal Sistoma Porceoptive: profondizacién del concepto antes durante y despuds, justificacién
tedrica. Calsificacion de eferciclos segtm s complajidad, Clasificacion de las distintas sitaaclones.
Ejercicios Anatitlcos(Prim,/Sec.), Shntéticos. .Joogos perceptivos, Sistemas que infervienen en el
procesamionto de datox{ Percop./ Elab. Tact./ Neur, Efec.) .

Juego Ivad/fdvs 4

Unidad 4: i

Fundameniacién tedrica: aspoctos thcticos, téenicos y reglasnentarios. Juogos de secuencias para
abordar cada fundamento{ tedrico-practico). Aplicacton prictica de los ajerciclos Analiticos y
Siniéticos . Método global: correcclones tbenicas, taciicas y reglamentaring,

Juogo 6 vy 6.

Unldad 5: Sistema deo evaluacion v segubulonte

Nivolos y catogoring, aplicacién & Ia ensofianza cologial: segtn nivel do juego, sogfut alcances( recreativa,

competencia, do aprendizafe). Alcances y categorias segtin la edad,
Sistemnas mas comunes para In evaluacién de procesos de aprendlzajes, Planillas de seguimianto

svalnafive, aplcaciones pricticas.

Unidad 6: Aspectos formnales del Juege

Arbltrajes, funclonoes, sefinles, derechos y deberes.
Planilinje: confecclén de fos disilnios formatos y su aplicaci6n,
Responsabilidndes de juoces y planilloros. Roallzacién do préiciicos on los avenios Jocales,
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SISTEMA DE EVALUACION

La asignaturn plantos Ins signjontes posibilidades: Promoclén; Aprobada de cursada; Desaprobado,
Para dichos slcances se requieron los sigmontes rendimienios darante Ia cursada;
Eromocién : mas dol 80 %% do los contenidos planieados,

Aprobado_: méy dol 40 % de los confonidos, hasta el 79% de los mismos( mantiene In cnrsada, rindo
Mnal como regular), no promociona.

Desaprobado: menos del 40 %, no promocions, rindo recuperatorio para conservar Ia cursads, logrado
exto rinde final regular, do no lograrlo, recursa o rinde final libre ( programna compleio)

Dichas evaluactones serdn tebrico- priciicas Ias gue so promedisn siompre que los alcances sean del
mismo mivel, Bf: no se promedia un rendimiento priictico “aprobado” con wn teérico “promocionado™;
no se promedian un teérico “desaprobado” con un prictico “promocionado”. :

A ofectos organizattvos se considorars siompre el menor rendimionfo para determinar ol ravuliado final
del alamnn .

Los confenides de las evaluactonas serén iransinltfdes duranfe la cursada conforme el procesoe deot
grupo, tanto ol {ebrico como of préciico,

Eapectativas do Logros: en sinbos niédulos se busca qite ol alomno adquiera Ias distintas dindmicas del
Juogo( 1écnicas; tdcticas; aspectos reglamentarios, efc) como vivencla parilcular que lo sicvan de apoyo
para un fufure desarrollo do los doportes

REGIMEN DE ASISTENCIA

En cada médulo so0 podran toner hasta 6 Inasisiencias on ol afto, luogo de la cunl quedard libre do la
asignatura, a partir de Io cual so considerard como devaprobado. Exlste Ia posibitidad do solicltar,
cortificado médice mediante, no reallzar actividad fistea { S, ALF.), acordando el signiento réghnen:
5 ausenfes ¥ 2 SAY/ 4 ansontes y 4 SATF, .
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