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LA MATERIA ES COLEGIADA

1. OBJETIVOS:
- Que el alumno domine las logicas infernas de los depories Basquet y Voley, como también Ias
estructnras fancionales de los depories do equipo.

- Que mnalice los aspectos referentes al desarrollo de la motricidad global y especifica del juego,
permitiéndole un correcto dessrrollo del mismo.

- Que logre ubicar el rol de Ia asignatwra que cursa dentro de In Educnacibén Fisica y el contexto
educativo; su asociacién y posibilidades Inborales concretas en nuesiro medlo.

- Que el alumno conozea y domine los fundamentos técnicos- ticilcos bislicos de ambos doportes
comeo base para el aprendizaje de los distintos sistemnas do juego colectivo,

- Valorar su formacién docente y los aspectos cientificos que contemplan los deportes en conjunto,
necesarie para el desempefio profesional , asumiendo responsabilidades en sentido individual;
institucional y social.

2. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIO

Caracteristicas generales y propiedades de los deportes de conjunto. Deportes Institucionalizado,
deporte escelar y deporte moderno. Diferonciacién dol deporte recreativo y competitivo. Aportes en el
smblio educativo, de la sabud, Ia recreaci6n, la competencia y lo socio - cnltural comundtario. Los juegos
en la bndciscion deportiva y en el acercamiernrio a las disciplinns, Situaciones, regins, arbitrajes.
Transferencia do acciones motoras, técnicas y tacticas. El juego en el deporte come sintesls y unidad.
Aproplacion de las técnicns basicas de Ias diforentes destrozas deportivas; su transferencla y
adecuacion al sistema edncativo escolar on todos los niveles y de acuerdo a lo evolutivo. Contexto y
actualizacién; andlisis critico de problemditica comunes, Estrategins metodologicas para el sistema
educatlve y fuern de 41. Aplicacién de los conienidos a la enseftanza.



3. MODULQ DE BASQUET
Programa anslitico:

Unidad 1

Técnicas individusales: posturas ofensivas y defenstvas.

Juege de pternas Ofonsivo: Cambie de ritmo. Cambio de direccién. Paradas en une y dos tlempos.
Pivotear.

Juego de plernas Defensivos: Paso lateral. Afague y Retirada. Ejercicios de rapidez, equilibrio y juego
de plernas.

Unidad 2

Recepcion. Pases: diferentes tipos. Dribling : impotancia. Comeo driblear. Bote de proteccién. Bote de
velocldad. Otros tipos de botes. Lanzamientos: técnicas de ensefianza. Bandeja: técnica de ensefianza.
Rebotes: Ofensivos; defensivos. Ejercicios de recepcién, pases, dribling, bandeja, lanzamientos y
rebotes.

Unidad 3

Movimientos ofensives Individusles: Desmarcacion, posicién de triple, amenaza. Penetracién.
Desplazamiento sin balén: coxte en “V” y “Puerta Airfis”. Pasar y cortar. Bloqueos: Indirectos,
Directos. Bloqueo y Rol. Ejercicios de desmarcacion, penetracién, cortes y blogueos.

‘Unidad 4

Movimientos ofensivos en Equipo: Sistemn ofensive contra defensa “hombre a hombre”. Juego con
pases. Principios Basicos. Inicincién. Acclones Bisicas del juego. Sistema de ofensivas contra defensa
“por zonas”. Princlplos para atacar zonas. Ejerciclos de ataque en equipo.

Unidad 5

Movimientos defensivos en Equipo: Defensa “hombre a hombre” en equipo. Principios génerales.
Defensa sobre ol lado fuerte. Defensa sobre el 1ado Débil. Defenss al cortador. Defensa al pivot bajo.
Dofensa 2 una panialla, Rotacienes Defensivas. Defensa por zonas. Tipos. Defensa de ajusies. Defensa
combinadas. Ejercicios para defensa individual y por zonas.

Unidad 6

Arbitraje. Reglas oficiales del juego. Técnica y mecinica de arbiiraje. Planillaje. Confeccién de una
planilla de juego. Realizacién prictica arbifrando y planillando jucgos en distintos &mbitos locales.

BIBLIOGRAFIA

. Hal Wissel, Baloncesto. Aprender y progresar, Ed. Paidotribo.

. Dieter Niedlich, Baloncesto. Esquema y Ejercicios Tacticos, Ed. Hispano Europa

. Santos Vazquez Rabz., Baloncesto Bisico, AThambra

. Moacyr Daluto. Baloncesio, Metodologia ¢ Ensefianzsa, Ed. Stadium.

. Dragomir V. Kirkov. Entrenamiento del Basquetbolisia, Ed Stadiam.

. G. Primo, Baloncesto, La defensa Ed. Deportes.

.. Manuel Comas, Baloncesto. Mas que un juego. Ataque 1 Construccién de atagne, Ed. Gymnos.
. Javier O. Beltrén, Baloncesto: 1250 Ejerciclos de juego de basquethol, Ed, Paddotribo.

=. Peter Vary, Baloncesto 1000 Ejercicos y juegos de Baloncesto ,Hispano Europa,

= A.L.Lee Wisker- Jack Donohue, Nuevos conceptos de Ataque para un Baloncesto Moderno, Ed.
Paidotribe.
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= Del Freo Alessandro, 500 ejercicos para un Basket veloz, Ed. As . Enir. Espaiia Basquet.
= Apuntes varios de ATEBA. Cursos.

= Lizenberger Fred, Colorado States, Pressure Defense, Colorade State University.

= Man to Man Defense. University Of Miami Basketball.

= Strength and Conditioning Manual. Univesity of Miami Basketball,

= Comité Arg. De Minibasquet, Minibasquet. Reglas oficiales deo juego.

= FIBA 1994, Reglas oficiales de Basquetbol.

= FIBA 1994, Manual do los Juneces. Mecénica y tactica de arbitraje.

=Videos sobre fandamentos del juego/ videos NBA. -

4 MODULQ DE VOLEIBOL

Programa Angalitico
Unidad 1: Fundamentos del Movimlento

Motricidad ¥ ambiente. Motricidad de miembros inferioves / superiores. Laterallzaclén: juegos
aplicativos con relacién al propio cuerpo, al objeto, al espacio, al tiempo, al entorno. Individustes con /
sin elementos. Nociones preventiva en su uso. Metodologia de fundamentos asimétricos( como eevitar
lesiones de columns). Intervencién de ambos miombros superiores.

Unidad 2 ;: Concepto de Voleibol

Estructura funcional de juego, 16gicas internas. Fumdamentos téenicos, simétricos y asbmétricos,
preseniacion global Niveles de aprendizajes: Minivoley: categorizacién segim nivel de juego y edades. -
Deflnicién de los fundamentos de juego. Juego1vs. 1/2vs2

Unidad 3: Deporte de situacléon

Aplicacién del Sistema Perceptivo: profundizacién del concepto antes durante y después, justificacién
tedrica. Calsificacion de ejercicios segim su complejidad. Clasificacién de las distintas situaciones.
Ejercicios Analiticos(Prim./Sec.), Sintéticos. Juegos perceptivos. Sisternas que intervienen en el
procesamiento do datos( Percep./ Elab. Tact./ Neur. Efec.)

Juego Ivs3 /4 vs 4.

Unidad 4: Degarrollo de fundamentos

Fundamentacién teérica: aspectos técticos, téenicos y reglamentarios. Jnegos de secuericias para
abordar cada fundamento( teérico-priictico). Aplicacién préctica de los ejercicios Analitices y
Sintéticos . Método global: correcciones técnicas, tacticas ¥ reglamentarins.

Juego 6 vs 6.

Unidad S: Sistema de evaluacién v seguimiento

Niveles y categorias, aplicacién a Ia ensefianza coleglal: segiin nivel de juego, segiin alcances( recreativo,
competencia, de aprendizaje). Alcances y categorias segtin In edad. ‘

Sistemas mas comunes para la evaluacién de procesos de aprendizajes. Planillas de segnimiento
ovaluative, aplicaciones practicas.

Unidad 6: Aspectos formales del Juege

Arbitrajes, funciones, sefiales, derechos y deberes.
Planillaje: confeccion de los distintos formatos y su aplicacién.
Responsabilidades do jueces y planilleros. Realizacién de practicos en los eventos locales.



BIBLIOGRATFIA

= Pittera C- Vieleta R, Voleibol dentro del Movimiento, Ed. Stadiam,

=Asoc. Americana de Voleibol, Guia de Voleibol de Ia Asoclacién Americana., Ed. Paidotribo
= Selinger A, “Veleibol Potencia”, apuntes de la F.A.V.

= Duerrwaechter G., “Iniciacién al voleibol”, Ed. Stadium

= Lucas J., “El Voleibol- inlciacién y perfeccionamienio”, Ed. Paidotribo.

= Varios, “Ejercicios Competitivos de volelbol-Sistemas de Pantuacién”, F.A.V.

= Vargns R.,” Voleibol 1001 sjercicios y juegos”, Ed. Pila Telefia.

=Frohner B.,”Voleibol juegos para el entrenamienio”, Ed. Stadinm

= Moras G.”La preparacién integral en el Voleibol- 1000 ejercicios y juegos”, Ed. Paidotribo
= Ivoilov, A. “Veleibol-técnica tactica y entrenamiento”, Ed Stadium.

=F.LV.B., “Apuntes curse de entrenadores nacionales”, F.A.V.

=F.LV.B. , Reglxmenio de Voleibol

SISTEMA DE EVALUACION

La asignatura plantea las siguientes posibilidades: Promocién; Aprobada de cursads; Desaprobado.
Para dichos alcances se requieren los siguientes rendimientos duramie Ia cursada:
Promocién : mas del 80 % de los contenides planteados.

Aprobado : méas del 40 % de los contenidos, hasta el 79% de los mismos( mantiene Ia carsada, rindo
final como regular), no promociona,

Desaprobade: menos del 40 %, no promociona, rinde recuperatorio pnra conservar la cursada, logrado
esto rinde final regular, de no lograrlo, recursa o rinde final libre ( programa completo)

Dichas evaluaciones serdn tedérico- pricticas las que se promedian siempre que los alcances sean del
mismo nivel, Ej: no se promedia vn rendimiento prictico “aprebado” con un teérice “promeocionado™;
no se promedian un teérico “desaprobsdo” com un préctico “promocionado”.

A efectos organizativos se considerars siempre el menor rendimiento para determinar ol resultado final
del alumno .

Los contenidos de las evaluaciones sern transmitidos durante Ia cursada conforme el proceso del
grupo, tanto el teérico como el prictico.

Expectativas de Logros: en ambos médulos se busca que ol atumno adquiera Ias distintas dingmicss del
Juego( técnicas; tacticas; aspectos reglumentinrios, eic) como vivencia particular que le sirvan de apoyo
para un futuro desarrolle do los deportes

REGIMEN DE ASISTENCIA

En cada médulo se podrin tener hasta 6 inasistencias en el afio, luego de la cual quedars libre de la
asignatura, a partir de lo cual se considerar#d como desaprobado. Existe Ia posibilidad de solicitar,
certificado médico mediante, ne realizar actividad fisica ( S.A.F.), acordando el siguiente régimen:
§ ausentes y 2 SAF/ 4 ausenfes y 4 SAT,
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