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ANO ACADEMICO: 2007

CARRERA A LA QUE PERTENECE: EDUCACION FiSICA

PLAN DE ESTUDIOS N°: 435/03

CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 4 HORAS

REGIMEN: ANUAL:

CUATRIMESTRE:

EQUIPO DE CATEDRA: JUAN CARDENAS CARGO: ASD/EC-2
CARLOS EDERY PAD-2
RAUL JULIAN ASD/EC-2 Cumple como ASD
LUCIANO MAGRINI AYP-3

LA MATERIA ES COLEGIADA

ASIGNATURA CORRELATIVA: INTRODUCCION A LA EDUCACION FiSICA

1. FUNDAMENTACION: El ser humano, desde que tuvo conciencia de ser ha tratado con buenos o
malos resultados, ir mis alli de lo que su caricteristica genética le ha dado.

Este afin por progresar le llevé a adaptar toda una serie de mowmlentos para su supemvencla, en
principio, y asi su ingenio y capacidad fisica. R

;?Esto Je. llevoa modxficar formas de. desenm]yerse Qm' .ofras mq\q mmnlepc peg:g que dieron sus frutm;;,,,__ o

cuando, | por ellas, vio Ta méjora en su 'vida cotidiana.Lo que era un proceder sencillo pero no siempre
efectivo, se fue transformando en una compleja combinacion de acciones, que para mejorarla mis,
fueron practicadas en forma sistematica y estructurada en funcién de su utilidad dejando de ser
movimientos naturales para transformarse en acciones construidas para un beneficio particular.
Asi fueron apareciendo ciertas técnicas que requerian un ajuste motor especifico, que de no ser
realizadas de determinada manera, no obtenian el mismo resultado.

Estos ajustes venian acompafiados de formacién fisica para su ejecucién.

La evolucion siguid su curso hasta nuestros dias donde el afin de superacién no ha cesaddo pero el
objeto de movimiento a tomado diversos rumbos.

Hoy una buena formacion corporal va desde el aspecto competitivo hasta los programas de
salud,diferenciandose entre ellos los alcances, volimenes y el fin tltimo de estas practicas.

OBJETIVOS: -Mostrar desde la practica las distintas formas de abordar técnicas construidas y sus cuidados.

-Conocer las formas basicas naturales de movimiento, las metodologias y juegos para ejercitarlas.



-Conocer las estructuras béasicas de gimnasia y atletismo
-Saber las edades adecuadas para poner en practica las distintas actividades.
-Saber que lugar deben ocupar en un cumiculum educativo.

-Preparar sicofisicamente al alumno para el cursado de la carrera.

2. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: Formas bisicas de movimiento:
definicion,clasificacion, actividades y juegos.Clasificacién de los movimientos corporales: naturales y
construidos.El gesto formative-deportivo.

Capacidades motoras: esfuerzo muscular y orginico en el deporte y la vida cotidiana.

La prepracién fisica como sustento del deporte y la salud.Actividades segiin estadios evolutivos de la
infancia y la nifiez.Juegos predeportivos.Gimnasia formativa.Atletismo. Estrateglas metodologicas para
el sistema educativo y fuera de él

3. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:

MODULQO DE GIMNASIA

Programa analitico:
Unidad I

Breve resumen teérico de la Gimnasia y la Educacion Fisica.
Evolucion de la Gimnasia. Tipos de Gimnasia, su uso y su aplicacion.
Fundamentos técnicos, recursos didacticos. Terminologia.

Bibliog.: Teoria gral.de la gimnasia. A Langlade
El futuro anterior. M Giraldes

Unidad II

Cualidades fisicas, concepto, caracteristicas generales.

Fuerza, Resistencia, Velocidad, Flexibilidad, Equilibrio y Coordinacion,
subdivisiones, formas de trabajo, funciones y objetivos de cada cuahdgd{ e
Ejercicios y ‘métodos de entrefiamiento de las cualidades fisicas, comﬁnacmnes trabajo
general y especial.

Aplicacién pedagodgica. Juegos especificos. Dificultades y soluciones.

Postura.

Bibliog.: Metodol. De la Ed. Fisica. M. Giraldes.
Curso Nac. De Prep. Fisico. N. Alarcon

Unidad I

Formas bésicas de movimiento: concepto y enumeracion.

Ejercicios construidos: concepto y aplicacion.

Articulaciones y misculos que trabajan en cada una, actividades y juegos para ejercitar
dichos grupos musculares.




Bibliog: Gimnasia Formativa. M. Giraldes
Unidad IV

__Métodos de ensefianza aprendizale de destrezas motoras. =
La Gimnasia en el 4mbito formal y no formal, plan de clases, marco tebrico y practico.
Planes de juego, secuencia de actividades. ’

Bibliog.: El futuro anterior. M Giraldes
Unidad V

Gimnasia con aparatos y elementos: colchonetas, trampolin, viga baja,
barra, pelotas, bastones. Ambientacién y juegos para distintas edades.

Unidad VI

Metodologia, cuidado, observacién de errores y correccion de las siguientes destrezas: roll
adelante, roll atras, vertical, vertical-roll, media luna, rondé. Saltos gimnasticos: potrillo,
tijera, bolita, postura, extension, con giros; giros a un pie.

Salto con trampolin: en extensién( con medio y un giro), splitz,
agrupado, carpado, roll volado.

Unidad VII

Metodologia , cuidado, correccién'y observacién de destrezas en viga y barra.

Viga: roll adelante, vertical , medialuna y saltos en viga baja; entradas simples,
desplazamientos y saltos en viga alta. Posiciones estiticas de equilibrio.

Barra fija: balanceos con salida adelante y atras, con distintas tomas; vuelta pajarito en barra
baja y alta, flotantes, vuelta atras vueltas a horcajadas, cambios de frente en apoyo.
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Bibliografia general S
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Giraldes Mariano. “Metodologia de la Educacién Fisica”, “Gimnasia Formativa”, y “El
Futuro anterior” ' .

Muska Mosston. “Gimnasia Dindmica”. Stadium.

Dieckert. “Gimnasia, Deporte y Juego™. Stadium.

Langlade Alberto. “ Teoria general de la Gimnasia”

Riestra A. y Flix. J. “1004 Ejercicios de Flexibilidad”. Paidotribo

Bibliografia orientada

Las unidades VIy VII utilizan esta bibiliografia
Frontera v Aauino. “Gimnasia Denortiva Masculina”. Stadium.




Bruno Grandi. “Didactica y Metodologia de 1la Gimnasia Artistica”. Juris.
Contenidos actitudinales

Tanto la gimnasia formativa como la gimnasia artistica tienen practicas corporales en la que
se trabaja en contacto con el cuerpo de otros personas: transportar o levantar un elemento
pesado o de dificil manejo, ayudar a un compafiero a realizar un ejercicio de flexibilidad,
cuidar la ejecucién de una acrobacia son actividades tipicas de estas disciplinas. Por lo tanto,
valorar el trabajo cooperativo segun lo requiera cada actividad es un trabajo que se reahzara
en la catedra.

Los elementos que se usan en gimnasia suelen ser pesados y/o de dificil traslado: se ensefiara
como deben manejarse y cuidarse los mismos al igual que las instalaciones instando a la
reflexion sobre el espacio fisico en el que todos trabajaremos.

Superar estereotipos y prejuicios sobre los habitos motores; estas provocan discriminacion y
antodiscriminacion: el “fuerte” hace fuerza y el “flexible” hace flexibilidad.

Contenidos procedimentales

La utilizacién de los ejercicios preparatorios y posturales como ejes de la buena salud y d la
higiene corporal.

Reflexion, seleccion y practica de ejercicios y actividades en las que se integren lo organico,
motor y expresivo en funcion de movimientos grupales

La segundad como norma prioritaria emn movimientos acrobatlcos y de velocidad,teniendo
en cuenta los riesgos corporales que implican.

Evaluacion del modulo

Los requisitos para aprobar la cursada son: asistencia a las clases( 80%) y la realizacién de
2 (dos) trabajos practicos .

Inasistencias
s TesnssnSe podrin-teron S inasistencizasadederze-delafior repartidas-de la siguienteformané sovprsias

auséntes, 5 ausentes y 2 s.a.f.; 4 ausentes y 4 s.a.f..
Con respecto a los S.A.F.( Sin Actividad Fisica) no podra tener mas de 4 en todo el afio.).

Indumentaria

Sera obligatorio el uso de alpargatas con suela de goma, badanas o
medias y ropa deportiva adecuada.

Modulo : ATLETISMO |

UNIDAD 1)
CRITERIOS PARA LA INICIACION , DETECCION DE TALENTOS ANALISIS DE

LOS MOVIMIENTOS GLOBALES DE LAS CARRERAS, LOS SALTOS Y LOS
I ANZAMIENTNS RFI ACINN CONTNSQ HIFGNS COTINIANNS FRNNI ARFR



LEYES MECANICAS QUE RIGEN LOS MOVIMIENTOS. APLICACION DE LAS

LEYES DE NEWTON.

UNIDAD 2)
ESTUDIO DE LA CUALIDADES FISICAS INTERVINIENTES EN LAS PRUEBAS
ATLETICAS.

SISTEMAS ENERGETICOS , PREDOMINIO SEGUN LA PRUEBA. EDADES
ACONSEJABLES PARA EL DESARROLLO DE ESTAS . CARACTERISTICAS
METODOLOGICAS DE LAS PRUEBAS ATLETICAS EN LA INICIACION
FACTORES CONDICIONANTES.

JUEGO REGLADO Y LIBRE, HERRAMIENTAS A FINES

UNIDAD 3)

DESARROLLO TEORICO PRACTICO DE LAS PRUEBAS: LANZAMIENTO DE
JABALINA , SALTO EN LARGO Y VELOCIDAD (100mts), RELEVOS 4 X 100
LEYES BIOMECANICAS QUE RIGEN SUS MOVIMIENTOS. METODOLOGIAS
PARA SU ADQUISICION Y FORMAS DE TRANSMITIRLAS SEGUN EL NIVEL DE
PRACTICA, (escolar / extraescolar)

REGLAMENTO QUE LAS RIGEN .

CRITERIOS DE EVALUACION.

UNIDAD 4)

DESARROLLO TEORICO PRACTICO DE LAS PRUEBAS: LANZAMIENTO DE
BALA , VALLAS |, SALTO TRIPLE 1 Y 1500 Mts.

( vallas y triple | se abordara en forma adaptada con el fin de adquirir las destrezas
basicas de las pruebas, por lo tanto se haran en forma reducida ya sea en distancia,
exigencia y altura de los obstaculos)

£33 .=_;-LEYES BIOMECANICAS QUE R!CEN sSue Mﬂ\/!‘WEﬁ!\Fﬂ)% METOROLOGIAS.

PARA SU ADQUISICION Y FORMAS DE TRANSMITIRLA SEGUN EL NIVEL DE
PRACTICA(escolar/ extraescolar)
REGLAMENTO QUE LAS RIGEN .

BlBLlOGRAFIA
* METODLOGIA DEL ATLETISMO  J. RUIS SANT Ed. PAIDO TRIBO)

*+ MECANICA DEL ATLETISMO G. DYSON STADUIM)

+ EL MOVIMIENTO DEPORTIVO GROSSER HERMAN TUSKER ZINT
MARTINEZ ROCA)

* DIDACTICA DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS M. PIERON GYMNOS)

+ TEST DE LA CONDICION FISICA GROSSER STARISCHKA
‘MARTINEZ ROCA)

* REGALAMENTO DE ATLETISMO Ed. STADIUM



SISTEMAS DE EVALUACION

LA EVALUACION SE DIVIDIRA EN INSTANCIAS PRACTICAS Y OTRA TEORICA,
LA PRACTICA SE REGIRA POR LA SIGUIENTE ESCALA DE RENDIMIENTO:

DE 1 A3.99 puntos DESAPROBADO -
(recuperatorio para conservar la cursada)

DE 4 A7.99 puntos - APROBADO
( va a final-conserva la cursada)

DE8 A10 puntos PROMOCIONA

TEORIA: Accederan solo aquellos que hallan aprobado la cursada practica. SERA
DE MODALIDAD FINAL ANUAL( un solo teérico), de donde saldra la nota a
promediar con el resto del médulo que incluye la materia

# DURANTE EL MES DE NOVIEMBRE SE REALIZARAN LOS
RECUPERATORIOS PRACTICOS Y TEORICOS.

4. PROPUESTA METODOLOGICA: la ciatedra se constituye de 2 médulos de actividad fisica
individual que tienen un importante acento en la preparacién fisica del ser humano. Por esto Ia forma
de trabajo tendra haceres corporales medibles para la salud del alomno y a su vez la vivencia de los
procesos metodolégicos de distintas dstrezas corpor ales A esto se le agregaran clases tedricas sobre las
nocines fundamentales de gimnasia y atletismo.

5. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION: La materia se evaluari con la
instancia de exdmen final. En el mismo se evaluaran el o los médulos que los alumnos adeuden.

weo &, DISTRIBUCEUN HORARIAZS hora y 3¢ misutos de gimnasio, 1 hora de pisia ,aumbas
semanales. 2 tedricos de atletismo de 1 hora al mes y un teérico de gimnasia de 2 horas una vez al mes.

7. CRONOGRAMA TENTATIVO:

PROFESOR L S NC CONFORMIDAD DEL DEPARTAMENTO
(firma y aclaracion) Mo MARPHNES SANCHEZ (firma y aclaracién)

Centro Regibnal Universitario Barllache

CONFORMIDAD BEE CHRTRY REGIONAL UNIVERSITARIO BARILOCHE
(firma y aclaraci6n)

JUAN R. CARDENAS
Prof. Nac. de Educacién Fisica



