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FUNDAMENTACION:

El organismo humano posee facultades fisiolégicas y biomecanicas que apoyandose en elementos
anatdmicos como los musculos, las articulaciones y huesos permiten realizar el movimiento.
Cuando estas facultades funcionan a los niveles requeridos ayudan a determinar la eficacia y
eficiencia en los movimientos, aseguran un rendimiento econémico, al mismo tiempo que colaboran
en la prevencién de lesiones por sobreuso o traumaticas.

El anélisis del movimiento humano tiene especial importancia dentro de la formacién del profesor
de educacion fisica debido a que proporciona mayor comprensién del medio por el cual se educa al
individuo en esta disciplina: el movimiento.

Mediante la biomecanica se comparan los movimientos corporales con los de diversas maquinas,
aplicando para ello las leyes fisicas.

Dentro del plan de estudio, el anélisis del movimiento permite la integracién de contenidos
estudiados previamente en las materias: Introduccion a la matematica, Fisica y Quimica, Formacién
corporal motora I 'y Bases bioldgicas y culturales de la actividad fisica I.

La aplicacion de la biomecanica a las actividades fisicas proporciona, mediante las ciencias fisicas e
ingenieriles, las bases necesarias para el estudio cientifico del movimiento humano como medio
educativo dentro de la Pedagogia.

Por todo ello es inherente a la formacién del futuro profesor de educacién fisica el conocimiento de
los fundamentos cientificos sobre los cuales se apoya el movimiento humano. Ademas de ello es de
suma importancia que el profesional en cuestién conozca los calculos basicos desde los que se
obtendra informacién acerca de la relacién espacio-temporal entre el sujeto y el medio.

OBJETIVOS Y PROPOSITOS.
Objetivo general

Al finalizar el cursado se espera que el alumno logre:

Analizar en forma detallada un movimiento corporal dado, mediante la aplicacién de los
contenidos del programa, tanto en forma verbal como escrita.

Propositos.

Al finalizar el cursado de la asignatura el alumno debera:

Lograr una mayor comprensién del cuerpo humano.

Analizar las funciones articulares, 6seas y musculares que acttian sobre el cuerpo humano
Identificar las fuerzas internas y externas que estan presentes en el movimiento.

Integrar las leyes de la mecénica en los movimientos humanos.

Familiarizarse con los fundamentos biomecénicos del gjercicio fisico.

Analizar en detalle tanto los movimientos deportivos, de la vida cotidiana o laboral, aplicando
para ello los fundamentos de la biomecanica.

CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

A S

Biomecénica de la marcha, la carrera, €l salto y el lanzamiento.

Biomecanica de las formas motoras estructuradas.

Biomecénica aplicada a las técnicas de los deportes. Orientacién metodolégica anatémica.
Analisis del movimiento en diferentes contextos socioculturales.



"CONTENIDOS PROGRAMA ANALITICO.
UNIDAD I: Biomecanica. Generalidades

Ubicacion de la Biomecanica dentro de las ciencias. Definicién del concepto.

Técnica y medios de apoyo a la biomecanica. Fotografia, Cinematografia, electromiografia,
goniometria, electro goniometria, otros.

Concepto de mecanica. Clasificacién. Cinematica. Dindmica. Estatica.

Sistemas de referencias: (inercial, segmentario y del propio cuerpo)

Ejes y planos anatémicos

Al finalizar la unidad el alumno deberi:
Conocer la definicién de biomecanica, Cinematica, Dindmica y Estética.
Conocer los diferentes medios de apoyo a la biomecanica

Expresarse apropiadamente sobre los movimientos humanos utilizando correctamente el
vocabulario especifico propio del seminario.

UNIDAD 1I: Fundamentos de Estatica.

Fuerzas internas y externas que actiian en el cuerpo humano.

Ley de gravitacion universal. Valor de la aceleracién. Linea y centro de gravedad en el cuerpo
hurzano. Determinacién del centro de gravedad en el cuerpo humano.

Estabilidad y Postura. Centro de presion. Ajustes posturales. Rozamiento estatico y dindmico.
Estabilidad y evolucién (filogenética y ontogenética) de la tarea motriz.

Al finalizar la unidad el alumno debera

Determinar el centro de gravedad del cuerpo humano en posicién estatica y dindmica.
Diferenciar entre linea de gravedad y centro de presion. .

Conocer claramente los conceptos de la unidad.

UNIDAD III: Fundamentos de la cinematica aplicada.

Clasificacién de los movimientos. Nomenclatura de los movimientos articulares.
Movimientos ciclicos y aciclicos (fases que los componen)
Identificaci6n de los movimientos en las actividades deportivas:

El movimiento de rotacién. La velocidad angular y el momento de fuerza. Fuerza centripeta y
fuerza centrifuga en las actividades fisicas.

Al finalizar la unidad el alumno debers:
1. Conocer las caracteristicas de los movimientos de rotacidn.

2. Reconocer las actividades fisicas en las que acttien las fuerzas centripetas como centrifugas.
3. Conocer las fases de los movimientos ciclicos y aciclicos.

UNIDAD IV: Energética del movimiento

Maquinas simples, palancas y poleas en el cuerpo humano. Palancas de 1°, 2° y 3° género. Palancas

de velocidad, de fuerza y de equilibrio. Combinacién de palancas. El cuerpo humano como un
sistema de palancas.

Cadenas cinéticas y transferencia del momento angular. Definici6n.
Ejemplos de movimientos humanos.

Elasticidad. Contacto oblicuo con una superficie fija, su aplicacién en los deportes con pelota.

Al finalizar la unidad el alumno debers:
1. Conocer las caracteristicas de las maquinas simples, palancas y poleas.

2. Relacionar las articulaciones humanas con las maquinas simples presentes en la mecanica.
3. Identificar las cadenas cinéticas en e] movimiento corporal.



UNIDAD V: Biomecanica estructural.

Stress mecanico. Stress y deformacién. Efectos de las cargas en los tejidos.

Mecanica de las estructuras 6seas, tendinosas y ligamentosas. Consideraciones generales.
Estructura y mecénica del cartilago.

Mecanica y estructura de las bolsas cerosas y vainas. Rozamiento

Funcién muscular. Respuestas musculares protectoras. Cocontracién.

Accién muscular y funcién del ligamento.

Al finalizar la unidad el alumno deber:

1. Conocer las caracteristicas estructurales de las diferentes partes del cuerpo.

2. Conocer las caracteristicas funcionales del aparato locomotor.

3. Nombrar los movimientos corporales segun la clasificacion realizada durante la cursada,

4. Describir las caracteristicas anatmicas y funcionales de los complejos articulares que integran
el cuerpo humano.

UNIDAD VI: Biomecanica de la marcha humana.

Definicién de marcha. Generalidades. Modelo mecanico.

Caracteristicas de la marcha normal.

Modelos de huella. Experiencia practica.

Aspectos sobresalientes de la marcha en la nifiez, el alto rendimiento y la vejez.
Analisis biomecanico de la marcha atlética.

Al finalizar la unidad el alumno deberé:
1. Describir los aspectos generales de la biomecénica de 1a marcha humana.
2. Identificar las caracteristicas de la marcha en la nifiez, alto rendimiento y vejez.

UNIDAD VII: Biomecanica de la carrera.

Diferencias entre marcha y carrera.

Parametros de la longitud de zancada.

Analisis de las fuerzas que actiian en el corredor.
Determinantes de la actuacién muscular en la carrera.
Anélisis biomecanico de las carreras en atletismo.

Al finalizar la unidad el alumno deberé:
1. Describir los aspectos biomecanicos de la carrera en atletismo.

Unidad VIII: Biomecénica del salto.

Salto sin carrera previa. Principios y leyes que lo componen.
Fases que los componen. Caracteristicas generales.

Salto en largo con carrera previa, situacion del centro de gravedad.
Salto en alto con carrera previa, situacién del centro de gravedad.
Diferencias entre las distintas técnicas del salto en alto.

Al finalizar la unidad el alumno deber4
1. Reconocer las ventajas de la técnica correcta en la ejecucion del salto.

UNIDAD IX: Biomecénica aplicada a los lanzamientos.

Lanzamientos en distancia. Resistencia del aire,

Factores determinantes de la distancia alcanzada por el implemento.
Lanzamientos de precisién. Diferencias con los lanzamientos de distancia.
Factores que determinan la trayectoria del vuelo y la precisién.

Andlisis biomecénico del lanzamiento de jabalina.



Coraparar el Janzamiento de jabalina (técnico) con un lanzamiento de cualquier otro objeto (sin
técnica).
Nombrar las ventajas de la técnica del lanzamiento de la jabalina.

UNIDAD X: Desplazamientos en medios acuéticos.

Conceptos generales sobre la flotacién. Fuerzas que actian en el desplazamiento. La resistencia de
la forma. Resistencia de oleaje.

Trabajo practico: Anélisis de un movimiento de la vida cotidiana en el hogar.
Trabajo practico: Anélisis de un movimiento en el juego de un nifio.

Nota: en todos los anlisis de los movimientos corporales deberan nombrarse los miisculos motores
primarios y su funcién

METODOLOGIA Y RECURSOS DE LA ASIGNATURA

La asignatura se desarrollara en base a:

1.- Clases expositivas.

2.- Trabajos practicos individuales.

3.- Trabajos practicos grupales en clase y de campo.

RECURSOS.

1.- Medios Audiovisuales: Pizarrén, Transparencias y Videos.
2.- Biblioteca.

BIBLIOGRAFIA BASICA OBLIGATORIA

Glina, Roberto y otros (2007). “Biomecdnica del cuerpo humano” Ed. Prometeo Libros y
Universidad Nacional de La Matanza. Bs. As.

de Hegediis, Jorge (1994). “Técnicas Atléticas” Ed. Stadium. Bs. As.

Grosser, Manfred. (1991). “EI movimiento deportivo, bases anatémicas y biomecdnicas” Ed
Martinez Roca. Barcelona

GUILLEN del CASTILLO, MANUEL. (2002) Bases bioldgicas y fisioldgicas del movimiento
hur:ano. Ed. Médica Panamericana. Madrid, Espafia.

Redondo, Gustavo. (2008). “Actualizaciones en Andlisis del Movimiento”, Editado por Instituto
Superior de Ciencias de la Salud. Bs. As

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA

Blandine Calais Germain. (1997) “Anatomia por el movimiento” (5° edicién). Ed. Los Libros de la
Liebre de Marzo. Barcelona, Espafia.

Gutiérrez Dévila, M y col . ( 1988). “Estructura biomecdnica de la motricidad” Editado por el
C.D.IN.EF. de Granada, Espafia.

Kapandji, 1. Ed. Masson SA. (1988). “Cuadernos de fisiologia articular”. 4° Edicién



. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

Para la aprobacion del seminario. Es necesario:

1. Entregar en tiempo y forma dos trabajos practicos escritos y su correspondiente aprobacion. Se
evaluara el correcto desarrollo de los contenidos solicitados en forma de redaccién complementando
la misma con gréficos y/o dibujos.

2. La aplicacién y explicacién de los contenidos solicitados a partir de una secuencia de
movimientos. El alumno podré utilizar los siguientes recursos como medio para la exposicion del
trabajo:

A. Un compafiero que realice diversos movimientos o posiciones corporales.

B. El alumno expositor realizar4 movimientos y/o posiciones con su propio cuerpo.

C. Utilizar un video en el que se observe un movimiento y/o posicién corporal. El video puede o no
ser elaborado por el alumno y no tendra una duracién mayor a 5 minutos.

En todos los casos la produccién visual se utilizara como medio para desarrollar verbalmente los
contenidos solicitados.

3. La entrega en tiempo y forma de un trabajo préctico final escrito Yy su correspondiente aceptacion
por parte del docente a cargo del seminario. La aprobacion final del seminario se ajustara a lo
normado por la ordenanza n° 640. Capitulo IV. De los cursos especiales.

Para la elaboracion del trabajo final se sugiere el siguiente formato:

Caratula conteniendo:-

Universidad, Sede, Facultad o Departamento, Nombre de la Cétedra, Titulo del trabajo, Nombre del
alumno, Nombre del/los docentes, Ciclo lectivo, Fecha de entrega.

Indice

Introduccion al tema tratado. ' :
Desarrollo de los contenidos solicitados. (Se recomienda la presentacion de fotografias, cuadros y/o
graficos aclaratorios)

Conclusién.

Bibliografia.

DISTRIBUCION HORARIA.

Para el desarrollo de los contenidos minimos se considera 6ptima una carga horaria semanal
promedio de 4 horas. Del total de la carga horaria se considera indispensable dedicar una hora
semanal a trabajos practicos corporales con el fin de que los estudiantes puedan experimentar
algunos contenidos del seminario. El lugar de actividades précticas no serd de dimensiones menores
a7 mts x 7 mts libre de obstéculos como ser muebles, columnas y todo otro objeto que ponga en
riesgo la integridad fisica de los estudiantes y docentes. Puede utilizarse un espacio al aire libre si
las condiciones climéticas lo permiten. Tanto las actividades tedricas como practicas se
desarrollaran en espacios dentro o fuera del centro regional, el cual serd asignado por el
departamento de educacion fisica.

El iéinpg total para el dictado de las unidades ser de 16 semanas.
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