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1- FUNDAMENTACION:

1 programa ha sido organizado con un criterio introductorio. En primer lugar se
propone situar a la Psicologfa como ciencia, con sus diversos campos de aplicacion y
los principales desarrollos y enfoques tedricos que la componen. Se plantea luego el
acceso a conceptos fundamentales de las corrientes psicolégicas vinculadas a la
problemética de la ensefianza y el aprendizaje. A su vez se pretende relacionar csta
problemética desde las diferentes teorfas con la practica docente en un érea
determinada,

Por otro lado se toman las condiciones y efectos al momenio de describir la
constitucién del sujeto. Las condiciones, por un lado son psicobiolégicas, se parte de la
indefension inicial del ser humano, la inmadurez, la necesidad del otro, y por otro se
vinculan con el mundo socio — cultaral, la matriz social. La importancia de la familia en
su rol decisivo para la constitucién del psiquismo en tanto “otros significativos” para el



nifio, y luego también la intervencion del docentes en la conformacion de la identidad y
proceso de individuacion, analizando el fendémeno de la indefension aprendida.

Sc¢ abordan las ectapas evolutivas desde el nacimiento hasta el inicio de la
adolescencia (11 afios aproximadamente), estableciendo una distincién entre las
caracteristicas del desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social, esta clasificacion
pretende organizar la informacién de un modo accesible y esclarecedor. En este marco
se da especial importancia al proceso de construccién de la imagen corporal y el
desarrollo del autoconcepto, como asi también a las caracteristicas y evolucién del
juego como factor de desarrollo,

Se introduce a su vez la problemética de Ia “inteligencia emocional” en el ambito
educativo, situando las bases neurobioldgicas de la constitucion emocional del sujeto
humano y su influencia en los procesos de aprendizaje, como asi también en la toma de
decisiones importantes de caracter personal y social, En este sentido se profundiza la
relacion del cerebro con el cuerpo y su funcionamiento complementario, con el
determinismo del contexto sociocultural.




2- OBJETIVOS - PROPOSITOS:

Que los alumnos:

®

Se inicien en el conocimiento de la Psicologia como disciplina cientifica.

Analicen la problematica psicoldgica fundamental para comprender al hombre como
ser en situacion.

Comprendan las condiciones biol6gicas y sociales que determinan la constitucion
del sujeto.

Conozcan las fundamentaciones neurobioldgicas de la intervencion de las
emociones en el aprendizaje y en los procesos evolutivos.

Analicen criticamente las teorfas del aprendizaje para una adecuada seleccion y
aplicacion a los diferentes tipos de aprendizaje.

Conozean la probleméatica en ¢l dmbito de la educacién abordando las posibles
situaciones conflictivas y los modos de resolucion de las mismas.

Desarrollen diferentes estrategias para afrontar las probleméticas que se les
presentan en la ensefianza de una disciplina especifica (la educacién fisica).
Identifiquen algunas perturbaciones del desarrollo y adquieran ciertas estrategias
para su tratamiento en el contexto escolar.

3- CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS.

La Psicologia del desarrollo de Ia infancia (corporal, emocional, cognitiva y social) y las
teorias del aprendizaje segiin los entornos socioculturales de los alumnos. El juego como
factor de desarrolio. Fundamentos neurobiol6gicos y sociales de la emocion. El miedo
como sefial de alarma. La especificidad del aprendizaje y la ensefianza en esta area de
conocimiento. Resolucion positiva de conflictos en la escuela (en diferentes contextos).
Incorporacién de recursos de deteccion de perturbaciones serias en el desarrollo y de
promocion de la salud.




4- CONTENIDOS PROGRAMA ANALITICO:

Unidad 1: La Psicologia come objeto de estudio.

La Psicologia como ciencia. Breve referencia sobre los enfoques, objeto de estudio y
métodos de la psicologia. Herencia y ambiente, la polémica de lo innato y lo adquirido.
Historia de la Psicologia. Campos de la Psicologia. Marcos tedricos actuales de la
Psicologia Diferentes niveles de la labor docente.

Importancia de los grupos en nuestra vida presente.

Unidad 2: Las teorias de aprendizaje.

La psicologia Conductista: La unidad estimulo — respuesta, los reflejos condicionados,
aplicaciones en el aprendizaje.

La psicologia de la Gestalt: Los estudios sobre la percepeion, el aprendizaje por insight,
aplicaciones en ¢l aprendizaje.

La psicologia Cognitiva: Nuevos aportes acerca de los procesos cognitivos de
aprendizaje y sus aplicaciones. Las teorfas implicitas de los nifios sobre el aprendizaje:
condiciones, procesos y resultados como componentes del aprendizaje. El aprendizaje
asociativo y por reestructuracion. El aprendizaje de Procedimientos, técnicas y estrategias.
La psicologia Constructivista: Conceptos de adaptacion, asimilacién, acomodacion,
equilibrio, concepcién de aprendizaje y aplicaciones. Aportes de la teoria socio -
histdrica, el enfogue de Vigotsky.

La teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel. Aprendizaje significativo y
Reestructuracion.

La influencia de los distintos contextos socioculturales en los procesos de aprendizaje. La
Motivacion. La Indefension Aprendida.

Unidad 3: Marcos tedricos de Ia psicologia general.

Conceptos fundamentiales de la teorfa psicoanalitica: el inconsciente, el aparato
psiquico, la pulsion, la transferencia, resistencia y represion,

La teoria cognitiva para ¢l tratamiento del estrés.

Las inteligencia emocional: emociones primarias, secundarias y seatimientos. El
Sistema Limbico. La importancia de la insercién de los aspectos emocionales en el aula.
La explicacién neurobiologica de la intervencién de las emociones en el aprendizaje.
Relacién entre neurobiologia y deporte. La teoria de la comunicacién Humana.

Unidad 4 Introduccion al desarrollo humano (0 a 12 afios)

Desarrollo Fisico: Principios. Crecimiento del cuerpo y el cerebro. Primeras
capacidades sensoriales. Desarrollo motor. Condiciones de salud y seguridad en cada
etapa del desarrollo.

Desarrollo Cognitivo: Enfoque Piagetiano, psicométrico y del procesamiento de Ia
informacién. Maduracion y aprendizaje. Tipos de aprendizaje. Desarrollo de la memoria
y la atencion. Desarrollo del lenguaje. El juego como factor de desarrollo. Factores que
influyen en el desarrollo cognitivo.

Desarrollo Socio - emocional: Desarrollo de la personalidad. La autorregulacion.
Desarrollo del autoconcepto y la autoestima. El proceso de socializacién. La familia.
Las instituciones. El desarrollo de las habilidades sociales. Diferentes estilos de crianza.
La teoria del apego. Las investigaciones sobre el vinculo humano y su importancia en el
desarrollo, la depresion anaclitica. Algunas perturbaciones emocionales durante el
desarrollo.




5- BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA:

o Armstrong, T. (1999): Las inteligencias multiples en el aula. Capl,2 y 6. Bs.
As.: Ed, Manantial.

s Ausubel, D. (1983): El desarrollo infantil. La teoria del aprendizaje
significativo. Bs. As: Paidés.

e Baquero, R. (1996): Aportes de la teoria socio — histérica. Anexo
bibliografico en médulo de SEDEBA. Bs. As.

¢ Barreiro, T. y otros (1996): Perfeccionamiento docente universitario. Los
niveles de la Iabor docente. Neuguén: Ediciones UNC.

e Bowlhy, J. (1993): La pérdida afectiva. Tristeza y depresion. Cap. 3. Espaiia.:
Paidés.

Damasio, A. (1996): El error de Descartes. Santiago de Chile: Andrés Bello.

de la Cruz, M. (1995): Recursos cognitivos en sectores sociales marginales:
huellas del bricoleur?, en Schlemenson, S., compilacion. Cuando el aprendizaje
es un problema. Bs. As.: Ed Mifio y Davila.

o Delval, J. (1996) E! desarrollo humano. Cap. El Juego. México Ed. Siglo XX1

¢ Donaldson (1972): Aspectos principales de la teoria de Piaget. Bs As.: Ed.
Psique.

e Elkin, F. (1976): El nifio y la sociedad. Cap. 3 y 4. Bs. As.: Ed. Piadés.

Freud, S. (1996): Obras completas. Cinco conferencias sobre psicoandlisis;
Esquema del psicoanilisis. Bs. As.: Ed. Amorrortu.

e Garret, H. (1975): Las grandes realizaciones de la psicologia experimental.
Cap. 4: Los experimentos de Koheler ... (Gestalt). Bs. As.: Biblioteca de
psicologia y psicoanalisis.

o Goleman, D. (1997): La inteligencia emocional. Cap. 1, 2. Apéndice a, b, y c.
Bs. As.: Ed. Javier Vergara.

o Heibreder, E. (1972); Psicologias del siglo XX. Cap. 4: El conductismo: J. B.
Watson. Bs As.: Ed. Paidés.

o Kami, C. (1985): Educacion Preescolar. Pags 12 a 18. Bs. As.: Ed Visor,

¢ Konrblit, A. (2001): Psicologia. Bs As.: Ed. Nueva Visién.

¢ Moc Kay, M.; Davis, M. y Fanning, P. (1985): Técnicas cognitivas para el
tratamiento del estrés. Cap. 1y 2. Barcelona: Ed. Martinez Roca.

¢ Monjas Casares, M. I. (2001): La timidez en la infancia y la adolescencia. Madrid:
Pirdmide.

e Neira, S. (2009); Ficha de catedra: Una articulacion tedrico prdactica sobre
carreras de aventurd.

o Papalia, D, (1999): Psicologia del desarrollo Cap. 4,5, 6,7, 8,9, 10,11, 12,13.
México: Ed. Mc Graw Hill.

o Piaget, J.; Inhelder, B. (1985): La psicologia de la primera infancia. Bs.As: Ed.
Paidés.

e Piaget, J. (1970): La psicologia de la Inteligencia. Buenos Aires: Psique.

o Piaget, J. (1985): Seis estudios de Psicologia . Barcelona: Ed. Planeta.

Pozo, J.I. (1999): Conferencia: Procesos cognitivos de aprendizaje, marco
general, Conferencia dictada en la Universidad Nacional del Comahue. S. C. de
Bariloche.

e Pozo, J.I. (1996): Aprendices y maestros. Pag 86 a 88 y cap 7.Madrid: Ed.
Alianza.

e Pozo, J. 1. (1989): Teorias cognitivas del aprendizaje. Madrid: Morata.



e Pavlovy el reflejo condicionado (1972).Cap. 1. Bs. As.: Ed. Psique.

e Scheuer, N.; Pozo, J. L; de la Cruz, M. Neira, S. y Sayago, M. (2000). Ensayos y
Fxperiencias. También los chicos piensan sobre el aprendizaje. No 33,64-77. Bs.
As.: Ed: Novedades Educativas.

e Serrano Pintado, I. (1998): Agresividad infantil. Cap. 1. Madrid: Ed Pirdmide.

e Sierra, B., Carretero, M. (2004): Desarrollo Psicologico y educacion
compilacién de Coll, Palacios y Marchesi. Cap. 8. Madrid: Ed. Alianza

o Spitz, R. (1974): EI primer afio de vida. Cap.: Enfermedades emocionales
défectivas del infante. México: Ed, Foiillo de cultuia econémica,

o Vigotsky, L. (2000): El desarrollo de los procésos psicoldgicos superiores. Cap.
6 Barcelona: Ed. Biblioteca de bolsillo.

e Waztlawick (1965): Teoria de la comunicacion, Cap. 2. Ed. Econdmica.

NOTA: La bibliografia resaltada (negrita) es obligatoria para los alumnos regulares.
Aduellos alumnos que se presenten al examen final en condicion de libres deberdn leer
toda la bibliografia consignada en este programa y consultar los requisitos de trabajo
que deben presentar que figuran en anexo del programa.




6- PROPUESTA METODOLOGICA:

Se proponen dos niveles, uno de exposicion tedrica y otro de trabajo de articulacion
tedrico — practico en pequefios grupos. También se sugieren lecturas en base a
cuestionarios gufa, discusion y reflexién acerca de los marcos teoricos.

Ademés se incluyen observaciones de situaciones de aprendizaje en diferentes edades
evolutivas y el analisis de las mismas de acuerdo a las teorias estudiadas.

En relacién a la distribucién del tiempo, se estima utilizar el primer cuatrimestre para el
tratamienito de las dos primeras unidades enunciadas y el segundo cuatrimestre para la
dos restanites.

7- EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

e Asistencia a las clases préacticas del 80 % de presentismo durante todo el afto.

o Presentdcién de un trabajo practico grupal que se detdlla a continuacién en este
programa. (¥)

o Aprobacién de 3 parciales, cada uno con una instancia de recuperacion. En caso de
desaptobar la instancia de recuperacién se pierde la condicion de regularidad.

e Los parciales se aprueban con el 60% del contenido del mismo desarrollado en
forma correcta.

e Una instancia de evaluacién final individual.

# Los aluhinos que retinan las condiciones de regularidad al final del afio tendran acceso
a una instancia de evaluacion integradora que se tomard junto con el tercer
recuperatorio, La misma consiste en un examen escrito a desarrollar de todos los temas
trabajados durante la cursada. La aprobacién del mismo con el 60% exime al alumno
del examen final d4ndole la materia por aprobada.

(*)Trabajo Practico: Analisis de la observacién de nifios
Consiste eén un trabajo grupal, en subgrupos de no menos de 4 y no mas de 38

integrantes.
La consigna es observar tres nifios: uno entre las edades de 0 — 3 afios, otro entre 3 — 6

afios y otro entre 6 — 11 afios,
Luego transcribir las observaciones textualmente de la conducta de los niflos

observados.
Realizar un andlisis que articule lo observado con el material bibliogréfico de la materia.

Consignar la bibliografia utilizada.
8- DISTRIBUCION HORARIA

La asignatura posee una carga horaria presencial de tres horas reloj semanales: una hora
y media destinada a la exposicién teorica y una hora y media destinada a la actividad de

trabajo practico en subgrupos.
Se prevén dos horas quincenales para reunién de cétedra y planificacién con los
ayudantes.




9- CRONOGRAMA TENTATIVO

CLASE N° 1: Barreiro, T. y otros (1996): Perfeccionamiento docente universitario.
Los niveles de la labor docente. Neuquén: Ediciones UNC.

CLASE N° 2: Konrblit, A. (2001): Psicologia. Bs As.: Ed. Nueva Vision.
CLASE N° 3: - Heibreder, E. (1972): Psicologias del siglo XX. Cap. 4: EI conductismo;
J. B. Watson. Bs As.: Ed. Paidés.
- Pavlov y el reflejo condicionado (1972).Cap. 1. Bs. As.: Ed. Psique.
CLASE N° 4: Garret, H. (1975): Las grandes realizaciones de la psicologia
experimental. Cap. 4: Los experithentos de Kdheler ... (Gestalt). Bs. As.:

Biblioteca de psicologia y psicoanalisis.

CLASE N° 5: Donaldson (1972): Aspectos principales de la teoria de Piaget. Bs As.:
Ed. Psique.

CLASE N° 6: Baquero, R. (1996): Aportes de la teoria socio — histérica. Anexo
bibliografico en mdédulo de SEDEBA. Bs. As.

CLASE N° 7: Pozo, 1.1. (1996): Aprendices y maestros. Cap. 6.Madrid: Ed. Alianza.
CLASE N° 8: Pozo, J.I. (1996): Aprendices y maestros. Cap. 11.Madrid: Ed. Alianza.
CLASE N° 9: Primer Parcial

CLASE N° 10: Pozo, 1.1 (1996): Aprendices y maestros. Cap.7 Madrid: Ed. Alianza.
CLASE N° 11: Recuperatoi‘io del primer parcial

CLASE N° 12: Goleman, D. (1997): La inteligencia emocional. Cap. 1, 2. Apéndice a,
b, y c. Bs. As.: Ed. Javier Vergara.

CLASE N° 13: Freud, S. (1996): Obras completas. Cinco conferencias sobre
psicoandlisis. Bs. As.: Ed. Amorrortu.

CLASE N° 14: Freud, S. (1996): Obras completas. Esquema del psicoandlisis. Bs. As.:
Ed. Amorrortu.

CLASE N° 15: Segundo Parcial

CLASE N° 16: Papalia, D. (1999): Psicologiu del desarrolio Cap. 4. México: Ed. Mc
Graw Hill.

CLASE N° 17: Papalia, D. (1999): Psicologia del desarrollo Cap. 5. México: Ed. Mc
Graw Hill.

CLASE N° 18: Papalia, D. (1999): Psicologia del desarrollo Cap. 6. México: Ed. Mc
Graw Hill.




CLASE N° 19: Papalia, D. (1999): Psicologia del desarrollo Cap. 7. México: Ed. Mc

Graw Hill,
CLASE N° 20 Papalia, D. (1999): Psicologia del desarrolio Cap. 8.México: Ed. Mc
Graw Hill.
CLASE N° 21: Papalia, D. (1999): Psicologia del desarrollo Cap. 9 México: Ed. Mc
Graw Hill,
CLASE N° 22: Papalia, D. (1999): Psicologia del desarrollo Cap. 10. México: Ed. Mc
Graw Hill.
CLASE N° 23: Papalia, D. (1999): Psicologia del desarrollo Cap. 11. México: Ed. Mc
Graw Hill,
CLASE N° 24: Papalia, D. (1999): Psicologia del desarrollo Cap. 12. México: Ed. Mc
Graw Hill.
CLASE N° 25 Papalia, D. (1999): Psicologia del desarrollo Cap. 13. México: Ed. Mc
Graw Hill.
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