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EQUIPO DE CATEDRA: (Apellido y Nombres - Cargo)

- EduardoLopez. PAD -1

- CoralLangbhen JTP -3
Algjandro Niseggi JTP - 3
Jairo Montero AYP - 3

ASIGNATURAS CORRELATIVAS (Segun Plan/es de Estudios):

- PARA CURSAR:
ACTIVIDADES EN EL ENTORNO REGIONAL aprobada
FORMACION CORPORAL MOTORA [ aprobada



INTERPRETACION DE LA NATURALEZA | aprobada
DEPORTES REGIONALES ESTIVALES | aprobada

PARA RENDIR EXAMEN FINAL:

ACTIVIDADES EN EL ENTORNO REGIONAL aprobada
FORMACION CORPORAL MOTORA |1 aprobada
INTERPRETACION DE LA NATURALEZA | aprobada
DEPORTES REGIONALES ESTIVALES | aprobada

: FUNDAMENTACION:

Laescalada, es una préctica corporal, que alo largo de la historia se haido desarrollando y
modificando de acuerdo con & contexto en €l que se realizaba, |legando hoy a convertirse en un
deporte olimpico (laversion de escalada indoor en sus distintas modalidades). La escalada en si
es una practica que nace junto a desarrollo del apinismo anivel mundial. Fuey es utilizada
como medio para poder acceder alas montarias por diferentes fines. Con & paso del tiempo, la
escalada comienza a abrir ramas y modalidades, especializandose en cada una de ellas. En este
caso, abordaremos la catedra desde |la modalidad de ESCALADA DEPORTIVA, debido aque es
el tipo de escaladarea, tal vez el mas seguro y controlado. Entendemos a la escal ada deportiva,
por aquella gue se realiza como deporte, a aire libre o indoor, siendo este Ultimo €, ambiente
mas controlado para su ensefianza. Los espacios naturales donde se realizan précticas de escalada
deportiva estan equipados con seguros especificos confeccionados en material es testeados,
disefiados y homol ogados para que sea una practica mas segura 'y normada.

La escalada, desde el punto de vistadel desarrollo humano, tiene su base en la habilidad bésica
motora de trepar. Entendemos el trepar como el acto de subir, donde es necesariala utilizacion
de los miembros superiores para poder lograrlo. Esta habilidad basica, fue uno de los origenes
del deporte. En dicho proceso, se establecen reglas, normas, 10gicas internas, normas de
seguridad, creacién de materiales especificos, reglamentos a nivel naciona e internacional que
orientan ala précticay construccion del mismo.

El plan de estudios de la carrera del Profesorado en Educacion Fisica expone que: se hace
evidente que la Educacion Fisica ha sufrido cambios sustantivos en el mundo y en nuestro pais,
fundamentalmente en los Ultimos tiempos. En este sentido, la Educacion Fisica se enfrentaa
nuevas probleméaticas, teniendo como desafio formar profesional es comprometidos, con
capacidad de dar respuesta a nuevas précticas que pueden han surgido en estos Ultimos afios.
Tanto la escalada como las actividades al aire libre, generan que los y las estudiantes vivencien
nuevas experiencias corporales en un ambiente distinto a cotidiano, interactuando con el medio
natural, tan necesario en nuestros dias. La Educacion Fisica actual debe adaptarse a esas nuevas
problematicas, nuevas propuestas y en este caso aprovechar y nutrirse de un deporte, en este caso
regional como |o esla escalada deportiva, que ofrece un enorme, nutrido y variado medio para
desarrollar y potenciar integralmente a la persona.

El Profesorado en Educacion Fisica del UNCo Bariloche tiene la particularidad de tener dentro
de su plan de estudio € desarrollo de las précticas de actividades de Montafismo y Escalada
dentro del area de Fundamentos Fisico-Formativos en Medios Naturales. Al ser pionera en este
desarrollo, y demostrar que sus egresados y egresadas hoy en dia han logrado gran insercion
laboral y desarrollo de estas actividades en €l marco educativo formal y no formal, es que como
equipo proponemos ofrecer una oportunidad para una mayor formacién respecto a la orientacion.
Al oficializarse |a escalada deportiva como deporte olimpico (en e afio 2016), abre la necesidad



de formar a profesionales que puedan llevar acabo el desarrollo de este deporte desde una
manera segura, profesional y actualizada, tanto en el ambito formal como informal, respondiendo
alos desafios que menciona el plan de estudios |0s desafios que atraviesa la Educacion Fisica
como campo disciplinar, que se extienden a nuevos ambitos de actuacion educativa- donde tiene
un lugar especial lainsercion en medios naturales- plantean larevision, y actualizacion,
reorganizacion de los contenidos de la carrera de educacion fisica para dar respuesta alas
exigencias actuales de formacion.

La préctica de las actividades en medio naturales, ofrecen en los lugares de montaria, 0 que
tengan entornos con posibilidades de realizar escalada, generar una préctica contextualizaday a
lavez, ofrece la posibilidad en los lugares que no existe un medio adecuado, de realizar este
deporte de maneraindoor (bajo techo, através de murosy mini muros artificiales).

Tomando los fundamentos del Curriculo de la provinciade Rio Negro, la préctica de actividades
en contacto con lanaturalezay €l airelibre posibilita ala personarelacionarse con el medio con
el fin de disfrutarlo, cuidarlo y respetarlo. A través de la experiencias en contacto con la
naturalezay €l airelibre, losy las estudiantes pueden desarrollar habilidades para desempefiarse
en el medio natural pudiendo reflexionar ante distintas situaciones que provienen del medio
ambiente, demuestra la necesidad de seguir en este camino de oportunidades deportivas en los
medios natural es, democratizando €l deportey el acceso al medio que nos rodea.

El gje seguridad es clave en €l desarrollo de la asignaturay complementay amplialo que se
viene desarrollando en las materias de la orientaciOn especifica. La asignatura abordarala
escalada de primero/a y |as maniobras de descuel gue en la version mono-largo Unicamente.
Pretende ser una continuidad de los temas y contenidos que se desarrollan en lamaterias
regulares de la orientacion, Actividades en el Entorno Regional, Deportes Regionales Estivales 1
y 2.

La materiatiene como base en su propuesta parala gestion del riesgo en actividades de
montafiismo y escalada el concepto de redundancia (Schubert, 1993) en donde la seguridad y la
gestion del riesgo son el gje de los contenidos atrabajar. El concepto de la doble seguridad en
actividades de escalada es la parte clave del proceso de comenzar aentender y llevar adelante la
gestion de riesgo en las précticas futuras.

OBJETIVOS:
Proponer un espacio de aprendizaje, donde los y |as estudiantes puedan desarrollar un mayor
aprendizaje con relacion alos deportes de montaria.
Propiciar ala continuidad y construccién de deportes regionales en medios urbanos y naturales.
Ofrecer desde un lugar optativo, la posibilidad de realizar un deporte que esta actualmente
teniendo su mayor desarrollo anivel mundial.
Propiciar la continuidad del desarrollo de conocimientos con relacion ala seguridad en la
escalada.
Acercar la escalada deportiva ala comunidad, desde el rol de futuro Profesor de Educacion
Fisica, especialista en actividades recreativas en montafia.
Favorecer laintegracion con otras materias del Profesorado tanto en € dictado tedrico como
préctico de la asignatura.
Concientizar sobre e cuidado del medio ambiente en |a préctica especifica de la escalada.

Objetivos especificos:



Favorecer en e y la estudiante el desarrollo de su individualidad y larelacion con sus
semejantes.

Favorecer latoma de conciencia de conservacion e interrelacion con € medio.

Favorecer lacondicion fisica.

Favorecer lamovilidad y destreza técnica del estudiante en el medio.

Favorecer mediante la practica un maneo seguro y eficaz de los elementos técnicos y maniobras
necesarias parala actividad.

Propiciar espacios de reflexion y puesta en préctica de |os contenidos aprendidos.

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:
N/C
4. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1: Iniciacion ala escalada deportiva.

La escalada dentro de la educacion fisica. Fundamentos del deporte. Reglas de escalada. Tipos
de escalada: muro, mini muro, roca.. Técnicas béasicas de escalada: pies. cantos internos, cantos
externos, puntera, talon, cambio de pies; brazos: posicion, agarre de tomas, cambio de manos y
postura corporal: uso del centro de gravedad, cambio de peso, paso girado. Técnicas especificas:
adherencia, dulfer, chimenea, fisuras, techo.

UNIDAD 2: Escalada de primero/a'y segundo/aen el muroy laroca

Equipo: concepto de EPI (Equipo de Proteccion Individual). Confeccion de una planilla
individual. Aseguracion: elementos, uso, técnicas. Partner check. Progresion: colocacion de
seguros intermedios, posicion de la cuerda. Nudos: encordamiento, fijacion, union, auto -
bloqueantes, especiales. Caidas y vuelos. Factor de caidatedrico y real. Tipos de cuerdas.
Armado de reuniones. Aseguracion aun segundo. Anclgjes Fijosy Naturales parala préctica de
laescalada en roca. Desarme de unavia en top-rope (dos variantes) y rappel de abandono.
Diferencias entre el rappel escuelay € rappel de abandono.

UNIDAD 3: Didéctica en la ensefianza de |a escalada.

Disefio de clases. Planificacion. Estrategias metodol 0gicas. Progresiones de contenidos. Juegos
como medio de enseflanza. Armado de bouldersy rutas: criterios, seguridad. Propuesta

metodol 6gica de la materia: pasar de escalar en top rope aescalar de primero/a. Dinamizacion de
la caida en |a ensefianza de la escalada de primero/a. Diferencias de peso entre el/la escalador y
el/la asegurador

UNIDAD 4: Entrenamiento y cuidado corporal.

Prevencién de lesiones. El miedo en la actividad de la escalada. Gestion del miedo ala caida
propuestas de cdmo transitar la sensaciones de inseguridad y miedo en la actividad de escalada.
Lavoz de profesional es sobre el miedo en la escalada.

UNIDAD 5: La escalada deportiva en la educacion fisica. Précticas de la ensefianza.

Rol delaescaladaen los nifiosy en la sociedad. Posibilidades educativas a través de la escal ada.
Proyectos educativos. Insercidn social através de un deporte regional y propio del contexto
cotidiano.

Reflexiones y debates sobre seguridad, ensefianza, aprendizaje y posibilidades sobre |a escalada



deportivaindoor -natural dentro del campo de la educacion fisica.

: BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA:
Apuntes de catedra: (ordenado alfabéticamente por tema, presentado en PDF en PEDCO)
- Anclgjes en roca. Lopez Eduardo.
- Anclgesfijos 1. LOpez Eduardo.
- Aproximacion ala graduacion en la escalada en roca. Lopez Eduardo.
- Colocacion de tensores quimicos. Reising Lilén y Lépez Eduardo.
- Decédlogo para disminuir los riesgos en montafia. Lopez Eduardo.
- Escalada deportiva en muro artificial. Lopez Eduardo.
- Escalada de primero/a. Aseguracion aun primero/a.
- Escalada en roca, técnicas especificas. Schneider Maximo.
- Escalada en roca: practicas en top rope, cuerdafijay rapel. Lopez Eduardo.
- Fotografias y videos de practicas de afios anteriores, DRE 1y DRE 2. Reising Lilén, Schneider
Maximo, Puga Jorge, LOpez Eduardo.
- Prevencion de lesiones en escalada. Julian Lépez.
- Propuesta metodol 6gica de |la materia. Eduardo L Opez.
- Reuniones en rocay nieve. Schneider Méximo.
Bibliografia (material de apoyo): (ordenado alfabéticamente por nombre de autor/es)
- Carles Albesay Pere Lloveras (1999). Bases parael entrenamiento de la escalada. Ediciones
Desnivel.
- Carvgja Néstor, Traduccion de: reglas 2008-2009 del reglamento de escalada deportivade la
federacion internacional de escalada deportiva. IFSC (international Federation of sport Climbing
), marzo - abril 2008. Torino y Estocolmo.
- David Macia (2004). Entrenamiento en Escalada Deportiva, Consultorio David Macia.
Ediciones Desnivel.
- Félix Obradd Carriedo (2015). Manua Bésico de Entrenamiento en Escalada. FEDME.
- Goicochea, M y Lépez, E (2020) compiladores. Las précticas de andinismo de educacion fisica
EDUCO, UNCao.
- Guinda F. (2000). Manual de equipamiento de vias de escalada. Ed. Desnivel.
- Hoffman M. (1993). Manual de Escalada. Ed Desnivel.
- Le Bouch J. (1997). El Movimiento en el desarrollo de la persona. Ed. Paidotribo. Barcelona.
- Long J. (1996). Anclajes de Escalada. Ed. Desnivel.
- Lépez E. (2016). Guia de escalada Cerro Otto. EHL ediciones. Formato digital
- Muskay Ashworth S. (1996). La ensefianza de la educacion fisica, Lareformade los estilos de
ensefianza. Ed. Hispano europea. Barcelona.
- Nufiez T. (2005). Los mejores nudos de escalada. Ed. Desnivel.
- Patrick Matros, Ludwin Dicki Korb. (2016). Gimme Kraft. Hannes Huch.
- Winter S. (2000). Escalada deportiva con nifios y adolescentes. Ed. Desnivel.
- ZorrillaJ. (2000). Enciclopedia de |os deportes de montafia. Ed. Desnivel.
- www.revistaefei.com.ar Revistadel Profesorado de Educacion Fisica CRUB.
- www.educacionyandinismo.com.ar Pagina de publicacion de trabajos Proyecto de
Investigacion: El Andinismo y la Educacion Fisica: los problemas de su ensefianza (2010-2012).
El andinismo en la educacion fisica: seguridad, ensefianzay formacion docente (2013-2016).
Practicas Pedagogi cas de andinismo y educacion fisica: campo profesional y formacion docente



(2017-2020).

Algunos de estos libros se encuentran en la biblioteca de la UNCo Bariloche, y también en las
bibliotecas del Club Andino Bariloche y la Escuela Militar de Montafia de Bariloche. Algunos
capitulos de libros estén digitalizados en la PEDCO.

PROPUESTA METODOL OGICA MODALIDAD PRESENCIAL:
Lamateria se desarrollara durante el segundo cuatrimestre. Contara de una parte tedrica donde se
abordaran en profundidad los conceptos que sirvan para entender mejor la préactica. Contara de
una parte préctica, en lacua se abordaralo trabajado en € tedrico.
El dictado préctico se desarrollara en el muro indoor de la Escuela Militar de Montafia/ Gimnasio
UNCo y en los sectores de escal ada deportiva de la zona, Esandi, Piedras Blancas, Ventana,
Cerro Vigjita, Iride.
L os tedricos se daran una vez ala semana con una carga horaria de 2 horas. Se realizaran
trabagj os précticos como construccién del conocimiento para |l os estudiantes.
L os encuentros tedricos seran de dos horas y |os practicos de dos horas y media, tanto en muro
como en laroca.
Durante los encuentros se realizaran evaluaciones de caracter formativo, intentando llegar afin
de cuatrimestre con los contenidos minimos aprendidos.
Al finalizar €l cuatrimestre, se habran Ilevado a cabo 4 trabajos practicos y una evaluacion
préctica
Lamateria no tiene costo en transporte parala universidad y log/las estudiantes deberan llegar a
lazona de précticay retirarse de él por cuenta propia.
Se propondrauna salidafinal de practica de escalada en un lugar nuevo a definir con el grupo de
dos atres dias.

: EVALUACION Y CONDICIONESDE ACREDITACION:

1) ASISTENCIAS (Estudiantes Regul ares):
a) Asistencia alos encuentro teorico-practicos:
Al ser una materia optativa, se pueden faltar a sdlo dos clases, ya sean tedricas y/o préacticas. No
se contemplan certificados, salvo |os acreditados por la UNCo Bariloche. La materia propone
gue el estudiante sea un participante activo en lamisma.

2) REGULARIZACION DE CURSADO:

a) Estudiantes regulares:

Cursado Tedrico:

El y la estudiante debera presentar el 100% de | os trabajos practicos requeridos. Todos deben
estar aprobados para gue se tenga aprobada la parte tedrica. Se puede recuperar uno de los cuatro
TP propuestos.

Para obtener |a parte tedrica de la promocion, habra que obtener como minimo 8 (ocho) en los
Trabgjos Préacticos y haber entregado la totalidad de | os trabajos préacticos.

Cursado Préctico:

Cada comision estara compuesta como maximo por 21 estudiantes. La materia se regira por su
propio protocolo (ver protocolo aprobado de la asignatura por Consgo Directivo CRUB en
2022).



Para |as précticas en roca, es imprescindible (equipo de seguridad personal): ver Protocolo
especifico de laasignatura.

L as préacticas que no se realicen por problemas gjenos alos y las estudiantes, se computaran
como realizadas.

Las practicas alas que losy las estudiantes no concurran no se recuperaran y los temas de estas
se darén por sabidos.

Lanotafina delaparte practica sera el resultado de una evaluacion final en la que se pondraen
précticatodo lo abordado durante el cuatrimestre. También se tendra en cuentael compromiso y
avance personal.

El examen consiste en escalar de primero unavia (roca o muro artificial), montar y limpiar lavia
completa, con la maniobra propuesta por la catedra de descuelgue. También se evaluara
aseguramiento dinamico a primero y trabajo en equipo escalador/a — asegurador/a.

Para poder obtener la parte de la promocién practica se debe alcanzar 8 (ocho) o més.

Entre 4 (cuatro) y 7,99 se regularizara la materia, debiendo luego rendir examen final practico
(ver condiciones pararendir).

Podria haber instancias de clases de recuperacion practica a acordar, en casos que la catedralo
considere.

Quien obtenga menos de 4 (cuatro) en la parte practica durante la cursada, quedara en condicion
delibre.

b) Examen Final Regulares:

Este examen estara dividido en dos partes independientes; un examen tedrico y uno préctico.
Aquellos y aquellas estudiantes que deban rendir final tedrico y practico (los que no
promocionan) lo tendran que hacer en forma conjuntay se podran rendir ambos en las mesas de
julio-agosto (segundo Ilamado), agosto, 2 llamados en septiembre, octubre, noviembre,
diciembre. Lanotafinal sera e resultado de ambas instancias promediadas.

Examen Final Tedrico:

Es escrito u oral. Se evaluaran |os temas tedricos vistos, més |os conceptos tedricos de los
précticos. Se aprueba con 4 (cuatro).

En caso de tener que rendir € examen final tedrico y € examen final practico, se deberatener
aprobado €l primero de ellos (examen final tedrico), paraluego pasar a una segundainstancia de
evaluacion (examen final préactico)

Examen Final Préctico:

Este examen consiste en una eval uacion de las aptitudes para desenvolverse en larocaen lafaz
de seguridad y técnica.

Habra que presentarse arendir con todo €l equipo necesario, lo que incluye € equipo
imprescindible de roca.

Se evaluardn: nudos, tipos de ecualizacion de reuniones, descenso de rappel y destreza técnica
del estudiante/a en unavia de hasta 62 escala francesa. Esta Ultima evaluacion seraen la
modalidad de escalada de primero. Aseguracion al compafiero/a. Cualquier maniobra de
seguridad mal efectuada hara que se desapruebe el examen.

Se aclaraque, si lamateria no se puede desarrollar con précticas en terreno, no habra examen
préactico.

3) ESTUDIANTES LIBRES:
Lamateriase podrarendir libre; en este caso se evaluara a estudiante/a con un examen dividido
en dos partes, unatedricay una préactica. Primero serendira el tedrico, parael cua se deberan



presentar hechos los 4 TP que la materia propone.

Estos deberan estar aprobados para continuar rindiendo |a asignatura.

La parte de roca ya descripta en estudiantes regulares. Las condiciones de aprobacion serén
iguales alas de estudiantes regulares. El y la estudiante debera rendir este examen con €
programa de la materia del afio en que rinde.

El lugar para el examen préactico serafijado por la catedra con la debida anticipacion, pudiendo
variar por razones climaticas u otras causas justificadas. La notafinal sera el resultado del
promedio del examen tedrico y practico.

DISTRIBUCION HORARIA:
. Tedricos: lunesde 9 a 11 (cuando no hay préctico).
. Préacticos: lunesde 9a11.30

CRONOGRAMA TENTATIVO:

Semana

Mes Horas Académicas

Tedrico/Précticas  Préctica, lugar y contenido.

1°  Agosto2 horasTeorico. Presentacion de lamateria.

2°  Agosto2o03horas  Tedrico.

3° Agosto2o03horas  Tedrico.

4°  Agosto2o03horas  Teorico

1° Septiembre 2o03horas  Tedrico/Préctico

2° Septiembre 2o03horas  Préactico en muro CRUB
3° septiembre  2o03horas  Practico en muro CRUB
4°  septiembre 203 horas  Practico en muro CRUB
Semana Mes Horas

Académicas Practica, lugar y contenido.

1°  Octubre 203 horas  Préactico en muro CRUB
2°  Octubre 203horas  Practico en muro CRUB
3°  Octubre 203horas  Préactico en muro CRUB
4°  Octubre
203horas  Préactico en muro/roca Esandi
1°  Noviembre 2o03horas Tedrico/Roca (Esandi)
2°  Noviembre 2o03horas Roca(PiedrasBlancas- Cerro Otto)
3° Noviembre 2o03horas Préactico en muro/rocalugar adefinir
4° Noviembre 2o03horas Roca, sdidafinal adefinir conlacursada. Cierredela
materia
Total 36 horas

* Algunas fechas quedan tentativas con relacion a las semanas de examenes.

- Las fechas y lugares podran ser modificadas con debida antelacion e informacion alosy las
estudiantes y alainstitucién, por causas climéticas u otras razones justificables. Las mismas
serédn comuni cadas oportunamente en el aulavirtual de lamateriaen PEDCO del UNCo



Bariloche.

Eduardo Lopez
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