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ANO ACADEMICO: 2020
DEPARTAMENTO Y/O DELEGACION: ENFERMERIA

PROGRAMA DE CATEDRA: FUNDAMENTOS DE LA INVESTIGACION EN
ENFERMERIA

OBLIGATORIA / OPTATIVA: OBLIGATORIA
AREA: INSTRUMENTAL ORIENTACION: METODOLOGICA

PLAN DE ESTUDIOS - ORDENANZA N°: 1031/12 y RECTIFICATORIAS 207/15,
432/15, 636/16 'y 667/16

CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 4 hs.
CARGA HORARIA TOTAL: 64 hs.

REGIMEN: CUATRIMESTRAL

CUATRIMESTRE: SEGUNDO

EQUIPO DE CATEDRA:

Apellido y Nombres Cargo
BRESSAN JUANA LORENA PAD-3
CARROZ ANDREA JTP-3

ASIGNATURAS CORRELATIVAS:

-  PARA CURSAR: Para cursar la materia el/la estudiante debe haber cursado la
materia: “Bioestadistica y Epidemiologia Aplicada”, y haber aprobado
“Aspectos Antropologicos del Cuidado”.

- PARA RENDIR EXAMEN FINAL: Debe haber aprobado “Bioestadistica y
Epidemiologia Aplicada”.
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1. Fundamentacion

“Si he logrado ver mas lejos, ha sido porque he subido a
hombros de gigantes" Bernardo de Chartres (S.XII)

En el afio 1675, Newton citaba estas palabras del filosofo Chartres en clara referencia
a cientificos tan importantes como Copérnico, Galileo Galilei, Kepler o Descartes. Los
grandes o pequefios pasos en el progreso de la ciencia se sostienen sobre los “fuertes
hombros” del conocimiento adquirido. Sin embargo, este conocimiento previo no es
suficiente para que las grandes ideas vean la luz: es necesario aprender las reglas del
camino hacia el conocimiento y saber comunicar sus resultados. EI método cientifico
(del griego: -petd = hacia, a lo largo- -000¢ = camino-; y del latin scientia =
conocimiento; camino hacia el conocimiento) es, justamente, el camino a recorrer para
la produccion de conocimiento en las ciencias.

La investigacion es, sin duda, el proceso principal a través del cual se arriba al
conocimiento cientifico y la Enfermeria no es ajena al mismo. De hecho, ha
evolucionado a partir de investigaciones que sistematizaron su préactica profesional y
se reconoce como una disciplina profesional que demanda aptitudes intelectuales,
interpersonales y técnicas que, mediadas por un método cientifico, guian y respaldan
su hacer.

Reflexionar acerca del contexto que justifica y valida el recurrir al conocimiento
cientifico para la constitucion de la Enfermeria como disciplina es parte de la
propuesta de la catedra, asi como también comprender la significacion cultural,
importancia y compromiso que implica el hecho de contribuir a la consolidacion,
ampliacion y profundizacion de la ciencia del cuidado.

Al finalizar el Primer Ciclo el/la estudiante de la carrera debe estar capacitad@ para
ejercer la profesién en los ambitos comunitarios y hospitalarios interpretando y
participando en estudios de investigacion, teniendo en mente la estrecha interrelacion
entre teoria, practica e investigacién. Conocer cOmo se construye este tipo especifico
de conocimiento impactara directamente en la calidad de la atencién y del cuidado.

Cabe destacar que, para participar de la cultura cientifica es necesario aprender a leer
y a escribir en ella. Es precisamente en virtud de haberse apropiado de las formas de
razonamiento instituidas a través de convenciones del discurso cientifico que es
posible criticar, divulgar y abordar responsablemente la complejidad de procesos que
abarcan el cuidado del individuo, su familia y la comunidad.

La ciencia y la produccion del conocimiento cientifico son actividades de la esfera de lo
publico que han sido, tradicionalmente, reservadas a ciertos grupos -especialmente
varones- y cuyo poder de legitimizacion sobre las practicas profesionales ha marcado
la diferencia entre profesiones dominantes y subalternizadas. Esta asignatura propone
una introduccién al conocimiento cientifico promoviendo la reflexion a partir del
acercamiento a herramientas metodolégicas e interpretativas propias del proceso de
investigacion cientifica. Mas aun, pretende cooperar en la formacion de profesionales
critic@s que fundamenten sus decisiones y acciones en conocimientos validados
cientificamente y/o que resuelvan las probleméticas cotidianas con métodos
estandarizados potenciando de manera responsable el desarrollo de su disciplina.
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2. Objetivos
Objetivos generales

Contribuir a la ejercitacién de |@s estudiantes en los pre-requisitos de un trabajo de
investigacion: la distancia critica, la capacidad de problematizacion, la ruptura con el
sentido comun, la discriminacion entre objetos, logicas y técnicas de investigacion, la
desnaturalizacion del propio lugar y el compromiso tedrico de todo abordaje cientifico.
Introducir a I@s estudiantes en una reflexion que potencie la practica de la
investigacion con un acercamiento a los problemas del método cientifico que remita
antes a la conciencia sobre las operaciones necesarias para la produccion de este tipo
particular de conocimiento sus disyuntivas y decisiones, antes que, al recurso acritico
a las técnicas.

Revisar alternativas de investigacion representativas del campo de la Enfermeria
identificando sus operaciones principales y aproximandose a la logica de su
construccion.

Por dltimo, y no menos importante, advertir las conexiones que guardan los problemas
e interrogantes frecuentes en la produccién académica y cientifica de las Ciencias de
la Salud, especialmente en Enfermeria, con distintas teorias del conocimiento y sus
tradiciones filosoficas.

Objetivos Especificos:

- Que ellla alumn@ pueda reflexionar sobre el papel de la metodologia de la
investigacion en la definicion del ambito cientifico

- Que les estudiantes comprendan las caracteristicas y el encuadre propio de la
investigacion y divulgacion cientifica.

- Que el/ la estudiante tome conciencia del conocimiento que ha sido generado a
través de la investigacion enfermera y del conocimiento que se requiere para
su préactica, asi como la importancia de ejercer la praxis basada en la evidencia
que proviene de la investigacion.

- Que l@s estudiantes comprendan el significado del objeto-problema de
investigacion y su contextualizacion dentro del cuerpo de conocimientos ya
existente, asi como cada una de las fases que conforman el proceso de
investigacion cientifica.

- Que I@s estudiantes puedan analizar criticamente informes cientificos y
comprender sus pasos.

- Que l@s estudiantes valoren la divulgacién cientifica como contribucion a la
profesionalizacion de la Enfermeria y andlisis de las distintas problematicas
derivadas del Cuidado Enfermero.

- Que ellla estudiante pueda poner en evidencia las mas habituales y bésicas
operaciones intelectuales que supone la construccion de un objeto de
investigacion.

- Que ellla estudiante sea capaz de identificar las principales tradiciones vy
discusiones de raiz historica en relacion al conocimiento cientifico.
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3. Contenidos Sequn plan de Estudios

Ciencia, Sociedad y Conocimiento cientifico

Enfermeria, teorias y métodos: reflexién epistemoldgica inicial.

Corrientes contemporaneas en Investigacion cientifica en Enfermeria.

Paradigmas y estrategias de la investigacion social.

Logica de la investigacion social.

Légica del proceso de investigacion, instancias, fases y momentos.

El disefio de la investigacion. Delimitacion del problema de Investigacion. Vinculo entre
la formulacion teodrica y disefio metodoldgico. Objetivos. Fuentes de Informacion.
Poblacion a estudiar. Tipos de estudios. Técnicas de recoleccion de datos.
Investigacién y analisis.

4. Contenidos Programa Analitico:

Unidad 1 CONOCIMIENTO CIENTIFICO

Contenidos teméticos: El conocimiento y sus formas. Conocimiento cientifico vs.
Sentido comun. El problema de la Demarcacion. Origen de la Ciencia. El campo
cientifico: caracteristicas. Principales corrientes del pensamiento contemporaneo y su
relacion con la Enfermeria. Desarrollo histérico de la Investigacion en Enfermeria.

Unidad 2 INVESTIGAR EN ENFERMERIA

Contenidos tematicos: Qué es investigar en enfermeria y su importancia. Relaciéon
Teoria - Investigacion - Practica. Diferentes maneras de adquirir conocimientos
enfermeros (tradicion, autoridad, préstamo, ensayo-error, experiencia personal,
modelado de roles, intuicion, razonamiento e investigacion). Modelos y teorias en
enfermeria. Introduccion a la Investigacion en enfermeria y a la practica basada en la
evidencia (EBE).

Unidad 3 EL DEBATE METODOLOGICO

Contenidos tematicos: Paradigmas y estrategias de la investigacion social.

Logica de la investigacion social. Metodologia, método y técnicas de investigacion.
Caracteristicas de los enfoques cuantitativo y cualitativo de la investigacion: sus
similitudes y diferencias. Presentacion en términos generales los procesos cuantitativo
y cualitativo de la investigacion. Triangulacion de métodos. Investigacion de resultados

Unidad 4 INTRODUCCION A LA INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenidos teméticos: El disefio de la investigacion. Delimitacién del problema de
Investigacién. Vinculo entre la formulacion tedrica y disefio metodologico. El proceso
articulador de la pregunta-problema, el marco conceptual, los objetivos, la estrategia
tedrico-metodoldgica y la eventualidad de las hipotesis. Los objetivos y su
determinacion estratégica. Fuentes de Informacion. Poblacion a estudiar. Tipos de
estudios. Técnicas de recoleccion de datos. Investigacion y analisis.

Unidad 5 INVESTIGACION DISCIPLINAR Y DIVULGACION CIENTIFICA




ClONg
Al !O

/it
IS '
A BARILOCHE

iV ERSyy,
) i 0
Ir mu’)

£

Contenidos tematicos: La importancia del método cientifico en la investigacion
disciplinar. Propésito de la investigacion disciplinar. Etica de la investigacion. Los
trabajos cientificos. Cémo citar: APA o Vancouver. Diferencia entre cita, plagio y
parafraseo.

5. Bibliografia Obligatoria

Alligood, Martha Raile, "Modelos y Teorias en Enfermeria” (72 ED.) S.A. Elsevier,
Espafa, 2011

Burns N., Grover S., (2012) “Investigacion en Enfermeria” (5% Ed.), ELSEVIER
Espafia.

Chalmers, A. (2000) ¢Qué es esa cosa llamada ciencia? Buenos Aires: Siglo XXI.
Duran, de \Villalobos, Maria Mercedes. Marco epistemolégico de Ila
enfermeria Aquichan en:<http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=74120203> ISSN
1657-5997

Gaeta R, Gentile N; (1996) “Thomas Kuhn, De los Paradigmas a la Teoria
Evolucionista”. Publicaciones CBC

Najmanovich Denisse, lucano Mariano; (2008) “Epistemologia para Principiantes”
Ed. Sol Naciente.

Hernandez Sampieri, R. Fernandez-Collado C. Y Baptista Lucio P. (2006): “Cap. 1:
Similitudes y diferencias entre los enfoques cuantitativo y cualitativo”, Metodologia
de la Investigacion, México: McGraw-Hill. Pp. 3-29.

Bibliografia Complementaria

Amaro, M. (2004): “El Método Cientifico de Enfermeria, el Proceso de Atencién y
sus Implicancias Eticas y Bioéticas”, Revista Cubana de Enfermeria, N° 20.

Bunge, Mario; “La Ciencia su método y su filosofia” www.philosophia.cl / Escuela
de Filosofia Universidad ARCIS.

Cabrero Garcia, J. (1991): “Enfermeria Basada en la Evidencia y Utilizacion de la
Investigacién”, Index de Enfermeria, N° 8.

Galvez Toro, A. (2003): “Un Enfoque Critico para la Construccion de una
Enfermeria Basada en la Evidencia”, Investigacion y Educacién en Enfermeria, N°
1.

Ibarra, 1. (2003): “Introduccion a la Investigacion en Enfermeria”, Recuperado en:
http://www.arrakis.es/~aibarra/ investig/inves.html 5.

Orellana Yarfiez, Alda y Paravic Klijn Tatiana (2007) “Enfermeria Basada en
Evidencia. Barreras y Estrategias para su Implementacion” Doctorado en
Enfermeria del Departamento de Enfermeria de la Universidad de Concepcion.
Revista Ciencia y Enfermeria XI. Chile

Padua, Jorge (1996): “Técnicas de investigaciobn aplicadas a las Ciencias
Sociales”, FCE, México.

Pardinas, Felipe (1986): “Metodologia y técnicas de investigacion en Ciencias
Sociales”, Siglo XXI, México.

Polit, D. y Hungler, B. (1987): “Investigacion Cientifica en las Ciencias de la Salud”,
2da edicion, Editorial Interamericana S.A., México.

Popper, K. (1983), Conjeturas y refutaciones, Paidos (ed. or.: 1963); Introduccion y
Cap.1ly?2.
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Sabino, Carlos (1992): “El proceso de Investigaciéon” Ed. Panapo, Caracas.
Samaja, Juan (2005): “Epistemologia y metodologia”, Eudeba, Buenos Aires, 3°
edicion, 5° reimpresion.

Sampieri, Roberto (2010): “Metodologia de la Investigacion”, McGRAW-HILL /
INTERAMERICANA EDITORES, S.A. DE C.V., México DF, 5° edicion.

Sierra Bravo, Restituto (2003): “Técnicas de investigacion social”’, Ed. Paraninfo,
Madrid.

Sinobas Elena, Pilar (Coordinadora) FACELAP (2011) “Manual de Investigacion
Cuantitativa para Enfermeria”.

Souza Minayo, Maria Cecilia (2004): "Investigacion social: teoria, método y
creatividad", Ed. Lugar, Buenos Aires.

Taylor, S.J. y Bodgan, R. (1996): “Introduccién a los métodos cualitativos de
investigacion. La busqueda de significados”, Paidds, Barcelona.

Zaider Trivino V, Sanhueza Olivia (2005) “Paradigmas De Investigacion En
Enfermeria” Departamento de Enfermeria de la Universidad de Concepcion.
Revista Ciencia y Enfermeria XI. Chile

6. Propuesta Metodoldgica

“Ensefar no es transferir conocimiento, es crear la posibilidad de producirlo”.
Paulo Freire.

La propuesta que formula la catedra esté orientada hacia la reflexion critica sobre
la base de dos recursos complementarios: la produccién de cada estudiante y la
puesta en comun para su discusion conjunta. Para lograr lo primero, cada clase
virtual planteada, concluird con un trabajo practico, cuestionario o pedido de
produccién de algun texto, mural interactivo o audio para evaluar lo comprendido y
la capacidad de su aplicacion al ambito disciplinar. Para lo segundo, se propondran
foros a través de Pedco, pero también via whatsapp. La posibilidad de resolver las
propuestas de la catedra utilizando diversos lenguajes, brindara a |@s alumn@s la
posibilidad de expresarse por medio de aquel en que se encuentren mas
comod@s.
Cabe destacar que el uso de diversos lenguajes y voces a través de la
integracién de materiales de diversas fuentes y autores, pretende dar cuenta de la
multiplicidad de miradas posibles acerca de un mismo tema. Con ello se espera
reforzar el postulado de que el conocimiento es una construccién social provisoria
y que, por ello, es indispensable conocer como se efectla, valida, evalia y pone
en practica en Enfermeria para poder contribuir al crecimiento de la Disciplina.
Los contenidos teméticos de las Unidades 3 y 4 seran abordados de manera
transversal a los de las demas unidades buscando su reconocimiento y
comprension contextualizada y estimulando la posibilidad de una reconstruccién
del camino seguido en distintas investigaciones planteadas que contribuya a que
I@s estudiantes se ejerciten para la produccibn de su propio Proyecto de
Investigacién de cada estudiante.
Respecto de la organizacion global y la presentacion de nuevos saberes y
contenidos, se subirdn las propuestas a Pedco, pero en paralelo, se presentaran
paginas (Google Sites) y presentaciones (de Genial.ly) donde convivan los ppt
con audio, videos de youtube que ayuden a la comprension de lo planteado y links
a la bibliografia obligatoria. El objetivo es generar un site por clase, para que 1@s
guie en las propuestas y contenidos y también para que I@s alumn@s puedan
volver rdpidamente a buscar la informacion siempre que lo requieran, con solo un
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click a través del celular o computadora. A lo largo de la clase se introduciran
cuestionarios y preguntas para ir evaluando la comprension, pero también al final
de cada una (o de cada unidad, cuando sirviera mejor a los objetivos pedagogicos)
se solicitara un trabajo de entrega obligatoria (produccidén personal descripta en el
péarrafo anterior).

Este afio se introducird, como parte del desarrollo de cada clase (durante 12
encuentros) la propuesta de Ateneo Virtual Semanal con el objeto de articular la
teoria con la actividad practica de planificacion de cuidados,. Se presentara cada
semana una consigna basada en un caso clinico que invite a la busqueda de
fundamentacion cientifica para su resolucion que debera ser discutida a lo largo de
la semana en foro y via whatsapp. Luego se discutirdn los hallazgos y dudas
durante la clase sincronica. A través de este nuevo espacio se pretende estimular
el pensamiento critico del alumno y su espiritu cientifico. Se busca que el/la
alumn@ logre articular los conceptos teoricos y practicos fundamentales de la
materia, proponiendo cuidados enfermeros fundamentados en investigaciones
cientificas enfermeras que él/ella mism@ busque y comparta con sus pares. Se
evaluara conceptualmente su grado de participacion en la actividad.

Una vez por semana, a las 17 hs de los dias miércoles, se convocard una reunion
de jitsi a través de unco.edu.ar para resolucién de dudas, puesta en comun de los
trabajos desarrollados y de las consignas del Ateneo. El horario de cursada
presencial es a las 16 hs, por lo que se propondra, en ese horario, la resolucion de
una pregunta planteada via grupo de whatsapp para evaluar la comprension de los
saberes aprendidos la clase anterior y que se constituira en el punto de partida de
la discusion sincronica posterior.

7. Evaluacion y formas de acreditacion

Alumnos regulares:
La regularidad se obtiene con:

- La presentacion del 75% de los trabajos solicitados al finalizar cada clase /
Unidad

- La presentacion de investigaciones y/o propuestas de planificacion de cuidado
para el 75% de las consignas planteadas en el espacio de Ateneo Virtual.

- Latotalidad (7 de 7) de los trabajos aprobados con calificacion igual o superior
a 4 (cuatro).

- La aprobaciéon de un parcial domiciliario con calificacién igual o superior a 4
(cuatro)

- La presentacion de un Proyecto de Investigacion vinculado a la disciplina que
contenga: tema, titulo, objetivos generales y especificos, pregunta-problema
justificacion y metodologia a utilizar. El trabajo exige reflexiébn y comprension
del proceso para poder generar un proyecto coherente y sistematico.

- La cursada puede ser regularizada sin la aprobacién del Proyecto de
Investigacion -que puede implicar un trabajo que continle una vez finalizada la
cursada y hasta una semana antes de la presentacién a examen final- pero es
condicion sine quan non haber presentado el trabajo en los términos
expresados en el punto anterior.
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Los examenes parciales desaprobados contemplan instancias de recuperacion con un
minimo de cinco (5) dias habiles desde la publicacion de los resultados hasta el dia del
recuperatorio.

Para aprobar la materia:

Durante la instancia de Examen Regular se evaluara, ademas de los saberes
propuestos por la materia, el Proyecto de Investigaciébn planteado y
desarrollado durante la cursada con todas las observaciones y sugerencias
corregidas. El trabajo de la cursada ser4 complementado en horas de consulta
acordadas con |@s alumn@s.

Alumnos Promocionales

Sin examen final:

Obtener una nota de 7 (siete) 0 mas puntos en cada una de las instancias de
evaluacion propuestas. Si la evaluacién fuera aprobada en instancia de
Recuperatorio y aprobada con nota igual o mayor a 7, sera considerada igual
gue la instancia de evaluacion primera.

Presentacion minima del 75% de los trabajos de evaluacién de finalizacion de
clase / Unidad.

Haber entregado resueltas la totalidad de las guias de trabajos précticos en las
fechas indicadas por las docentes a cargo.

Haber aprobado el proyecto de investigacion trabajado durante la cursada

Alumnos Libres

Para aprobar la materia el/la estudiante debe:

Realizar un Proyecto de Investigacion que contenga: titulo, objetivos generales
y especificos, pregunta-problema Justificacion y metodologia a utilizar. El
Proyecto de Investigacion podrd ser revisado en consulta hasta una semana
antes de la fecha de final.

Defender oralmente el proyecto realizado demostrando conocimiento sobre los
saberes propuestos por la materia.

Obtener calificacién no inferior a 4 tanto en el trabajo presentado como en la
defensa oral del mismo.

8. Distribucién horaria

La materia tiene una carga horaria total de 64 horas a desarrollar a lo largo del
cuatrimestre. La carga semanal es de 4 horas. La materia se dictara los dias Miércoles
alas 17 hs.
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9. Cronograma tentativo

Fecha

Contenidos

26 de Agosto

Unidad 1

2 de Septiembre

Unidad 1 + Ateneo

9 de Septiembre

Unidad 2 + Planteamiento de Proyectos Individuales + Ateneo

16 de Septiembre

Unidad 2 + Tema del Proyecto Individual + Ateneo

23 de Septiembre

Unidad 3 + Antecedentes del Tema elegido + Ateneo

30 de Septiembre

Unidad 3 + Revision tema y problema de Proyectos Individuales +
Ateneo

7 de Octubre

Parcial Unidades 1,2y 3

14 de Octubre

Unidad 3 + Marco Tedrico del Proyecto planteado + Ateneo

21 de Octubre

Unidad 4 + Objetivos del Proyecto planteado + Ateneo

28 de Octubre

Ateneo

4 de Noviembre

Unidad 4 + Justificacion del proyecto planteado + Ateneo

11 de Noviembre

Unidad 5 + Metodologia del Proyecto + Ateneo

18 de Noviembre

Unidad 5 + Poblacion y Muestra + Ateneo

25 de Noviembre

Revision plenaria de proyectos realizados por los/las estudiantes. +
Ateneo

2 de Diciembre

Entrega trabajo final integrador

9 de Diciembre

Devolucion trabajo / Notas / Comentarios y Cierre de Materia
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Unidad 4 + Revision del Proyecto: Tema, Marco Teodrico, Objetivos +




