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Fundamentacion:

Para un buen desarclio y conocimiento del clurmno, deseamacs una
Idgica progresion,es decir, dar nueves conccimientcs partiendo de lo
aprendido en Gimnasia l,

Pariendo da o bdsico, la gimnasia comienza d diversificarse en
varias ramaos. Estas apuntan o diferentes objetives especicles en
general, con fecnicas depuradas. Movimientcs especificos de un
grupo muscular, de und postura determinada, de und destreza; todo
ello requiere un mayor andilisis t&cnico, fanto del elercicio como de lcs
objstivos. Lo proyeccion de esics mira hacia lcs depories gimnasticos
como la Arfistica o la Ritmica., :

Como en todo deporte, &l primer enfogue es hacia &l nivel de
escusla o inidiacion, como base y primer escalon evolutivo de 1cs
depores, Tanto su modo de aplicacion en escueias ¥ gimnasics, CoOmo
lcs generclidades reglarmentarics deloen ser conccidas por el futuro
docente, en Gimnasia Arfistica como en cucicuier deporte,

Objetives:
- Confribucien a la formacian fisice-fécnica del alurmna.
- Comprender ics clcances de la gimnecsica arfistica denfro deIcs niveles de
baoja competencia.
- Adquirr tecniccs de destrezos mds complelas v su cuidado.
. Adcuirir conccimientcs bdsices score al codigo de punfuccion y su usc.

Programa sintetico:

1- Gimnasia Formaiiva y Correciiva.,

5. Girnnasia Arfistica: niveles: escolar y exfraescolar, Compefencics:
organizacion y reglamentacion.

3- Aprendizaje motor enla girmnasia artistica, Mefodes de ensenanza.

4- Dasirezas: mefodciogics, cuidadcs. Revision de desirazos
cprencidas.
Trabajos especificcs delcs cualiciades fisicas.

5- Nocionss genercles de Gimnasia Ritmica v Arfisiica, Codige de



puntuacion de Gimnasia Arfistica,

Programa anatitico:
Unidad 1.

Unidad 1.

Unidad Hil,

Gimnasia Formativa y Gimnasia Carrectiva: Concepto,
caractensticas que las identifican; formaos de trabagjo.
Gimnasia Arfistica: plan de clase para escuela primaria y
poara grupcs extraprogramatico del nivel inicial, Tico de
competencias, tomecs, encuentrcs, Formes de
organizacicn, planiliale, rotacion por cparatcs,
seguridad, premiccion. Reglamentacion, generclidades
(categorias, niveles). Reglamentcs de la CAG
Confederacion Argentina de Gimncsia) y de la F.R.G.
(Federacion Rionegrina de Gimnasia).

El aprendizgje motor enla Gimnasia Arfistica, Aplicacion

de lce meétodes andlifico y glolal, Guia verbal del

Unidad V.

Unidad V.

Bibliografia general:

aprendizaje de una destreza, Demostracion visual de la
destreza (por parte del profesor; un alumno o video),
Desirezas: metodologia y cuidado . Repaso de las
destrezce vistas en gimnagia l. En suelo: yuxie, merelc |,
mortero l, morere af paso, verdical-rall, souplesse
adslante y atrds, plancha roll , media luna a una Mmane,
enlaces y combinaciones. -
Salitce: sin cajcn split, balita, pirueta, rcl volade. Uso del
frarnpolin para e aprendizaje de elementcs de vuelo,
Con cajen: circular bdlita, roll, rango piemas por dentro
(lockey), salto ladion, congjito lateral, media luna,
pidcla, Enfradcs en verticdl sin pasaje.

Trabajo espacifico de las cualidades fisicas.

Nociones bdsicas de la Gimnasia Ritmica, diferencias y
similifudes con g Afistica. Nociones de los depones
acrchdtices: saltce omamentales, cama eldstica,
miniframpe v fambling.

Cadigo de puntuacion: generclidades; cdmo se arma
una serie de gimnasia, elemenics a fener en cuenia por
el profescr,

Gircides Mariano. "Metodologia de la Educacion Fisica®. Stadium.
Muska Mossten. “Gimnasic Dindmica®, Stadium.
Dieckert. "Gimnesia, Deporte v Juega”. Stadium,

Fomcse J.

Bibliografia orientada:

"Aprendizcie moicr v dificultad en la fared”,

Fromtera v Aquine. "Gimnasia Deportiva Masculing. Stadium.

Colin Still,

"Manual de Gimnasical Arfisfica Femening'.  Paidomibo.



Riestra A, y Flix J. "1004 Ejercicics de Flexbilidad”. Paidotripo,
Bruno Grandi- "Diddictica y Metodologial de la Gimanasia Arfistica,

Juris.
Cadigo de puntuacion de la F 1.6, Masculina y Femenina.
Apuntes de catedra, '

Evaluacion:
Examen Finatl.
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