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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANAS I

PROGRAMA

~ INTRODUCCION

1) Organizacidén general del cuerpo humano: 6rganos y sistemas,

conceptos bésicos

2) La célula: Estructura celular.- Estructuras membranosas.-— Citoplasma.-
Organelas.— Nicleo.-
Composicién quimica.- Ingestidén y digestién de nutrientes
Extraccién de energia.— Respiracién celular.-—
Sintesis y formacién de sustancias.-
Organizacién funcional de la célula.-
Tipos de tejidos.-

APARATO LOCOMOTOR - I) GENERAL

1) Generalidades.-— Direcciones en el espacio.- Formas de movimiento.-

2) HUESO: Histologia.- Osteogénesis.- Sistema de Havers.- Vascularizacibn.-
Periostio.- Médula Osea.- Tipos de hueso.-

" 3) CARTILAGO: Tipos.— Constitucién.- Funciones.-
4) ARTICULACIONES: Clasificacidn.— Elementos constituyentes.-
5) MUSCULO: Histologia.- Niveles de organizacién.-

Contraccidén muscular: mecanismo, tipos.- Funciones.-—

Insercidén: tendones, aponeurosis y fascias.-
‘Sinergismo y antagonismo.- Tono muscular.-—

APARATO LOCOMOTOR - II) ESPECIAL

MIEMBRO INFERIOR + HUESOS

1) Pelvis 6sea: coxal, sacro, coxis
2) Fémur, tibia, peroné

3) Pie 6seo: huesos, filas interna y externa,
articulaciones de Chopart y Lisfranc

MIEMBRO INFERIOR - MUSCULOS

1) PELVIS Y MUSLO:

la) Anteriorés: Psoas—iliaco, Cuadrado lumbar, Cuadriceps, Sartorio,
Tensor de la fascia lata

"1b) Internos: Pectineo, Aproximadores, Recto interno




1c) Posteriores: Gliteos, Rotadores externos, Isquiotibiales

2) PIERNA

2a) Anteriores: Tibial anterior, Extensores

2b) Laterales: Peroneos

2¢c) Posteriores: Superficiales: Triceps sural, Plantar delgado
Profundcs: Tibial posterior, Flexores, Popliteo

3) PIE

3a) Dorsales
3b) Plantares

TRONCO ~ HUESO0S

1) Vértebras: morfologia, diferencias regionales
2) Costillas
3) Esterndén y apéndice xifoides

TRONCO - MUSCULOS

1) Erectores raquideos, o sacro-espinales: laterales, mediales

2) Musculos de cuello: 2a) posteriores, o cortos de la nuca
2b) anteriores, o prevertebrales
2c) laterales: escalenos, ECM

3) Musculos de la pared abdominal: Oblicuo mayor, Oblicuo menor,
Transverso, Recto mayor, Piramidal

4) Diafragma

5) Suelo pelviano

MIEMBRO SUPERIOR - HUESO0S

1) Cintura escapular: Omdéplato, clavicula
2) HGmero, cubito, radio
3) Mano ésea: carpo, metacarpo, dedos

MIEMBRO SUPERIOR - MUSCULOS

1) HOMBRO

1a) Posteriores: Elevador, Romboides, Trapecio, Dorsal ancho, Redondo Mayor
Subescapular, Serrato Mayor, Supra e infraespinoso,
Redondo menor

1b) Lateral: Deltoides::

1c) Anteriores: Pectoral mayor y menor

2) BRAZO -

Coracobraquial, Braquial anterior, Biceps y Triceps braquiales




3) ANTEBRAZO

3a) Grupo ventral superficial, o de la Epitréclea
3b) Grupo ventral profundo-

3¢c) Grupo radial

3d) Grupo dorsal superficial, o del Epicdndilo
3e) Grupo dorsal profundo

4) MANO
4a) M. del Metacarpo

4b) M. de la eminencia tenar
4c) M. de la eminencia hipotenar

CABEZA - HUESO0S

1) Créneo: frontal, parietaleé, temporales, occipital, esfenoides

2) Cara: Maxilar sup. e inf., malares, etmoides, vdmer, huesos propios
de la nariz

CABEZA -~ MUSCULOS

1) MGsculos faciales, o de la mimica

2) Masculos masticadores
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