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FUNDAMENTACION :

Por tratarse de un deporte de conjunto se considera de importancia destacar las

- fasetns sociales que surgen de la actividad como asf también las adaptaciones de
- movimiento necesarias por tretarse de un deporte de situacién .

" Por tal motivo la catedra aborda la adquisicién de lo que refiere al deporte a través de la
- propia vivencia motoria ; la necesaria findamentacién teérica que acompafie a la

' préictica incluyendo en esta aspectos pedagégicos , reglamentarios , diddcticos y aquellas

llaves que faciliten el desenvolvimiento en un campo de juego.

~ El sistema de evaluaci6n gerd teérico - practico para lo cual se definirén con suﬁcnente
- tiempo cuales son los puntos a considerar en ambas situaciones .

. OBJETIVOS :

_Adaquisicién de los findamentos bésicos del deporte , ( pases de arriba-abajo -

~ golpes de ataque y saques ), que sirvan como modelo para la fittura profesion.

_Aplique los findamentos mencionados 2 las situaciones correspondiente de juego

_ Internalice las reglas del juego v sus formas ticticas globales en las distintas etapas

" del desarrollo , como tambien saber ensefiarlo acorde @ estas .

_ Logre arbitrar un encuentro de voley en distintos niveles , como modo de plasmar el
reglamento al juego .




PROGAMA MODULO : VOLEIBOL

PROGRAMA SINTETICO

UNIDAD 1 ) CONSEPTO DE VOLEIBOL ; MOTRICIDAD Y AMBIENTE ; JUEGOS
APLICATIVOS RELACIONADOS AL DEPORTE.

UNIDAD 2 ) MOTRICIDAD ESPECIFICA Y GENERAL DE DISTINTOS
MIEMBROS ; LATERALIZACION : TIPOS DE FUNDAMENTOS SEGUN SU
smmm : MINIVOLEY : PRINCIPIANTES .

UNIDAD 3 ) DEPORTE SITUACION ; JUEGOS PERCEPTIVOS RELACIONADOS AL
: )EPORTE MINIVOLEY AVANZADOS / VOLEY PRINCIPIANTES ..

UNIDAD 4 ) FUNDAMENTOS ESPECIFICOS ; APLICACION AL JUEGO : NIVEL

j INTERMEDIO / AVANZADOS .

}UNIDAD 5) APLICACION EN LA ESCUELA ; ALCANCES NIVELES ,
"ORGANIZACION DIDACTICA .

UNIDAD 6 ) DEPORTE OLIMPICO- BEACH VOLEY- ; TEORfA Y PRACTICA ;
- APOYO TEORICO GENERAL.

- PROGRAMA ANAL{TICO

Unidad 1 ) Concepto de voley ; motricidad y ambiente ; juegos aplicativos :

2n relacién al propio cuerpo , al espacio gral. y parcializado , al objeto y tiempo ; juegos
“individuales y por pequefios grupos , nociones fundamentales del deporte : situaciones
_variables , lectura de trayectorias , relaci6n con el elemento de juego . Juegos de
. predisposicion referidos al voley y no.

~Unidad 2 ) Motricidad general y especifica ; lateralizacién y findamentos seghin simetria
“.minivoley - principiantes : relaci6én con otros deportes y juegos cotidianos , tipos de

~ desplazamientos especificos del voley; iniciacién de los pases : arriba , bagher
didéctico , blogqueo . Nocién de saque de abajo ; etapa de minivoley: 1vs.1/ 2 v.2

: Umdad 3 ) Deporte de situacién, juegos perceptwos relacionados al deporte ; etepa de

- minivoley / voley principiante : sistemas de percepcmnes que intervienen : tipos de

- amalizadores nociones de reapuesta motora ; juegos de resolucién ; primeros acuerdos

‘ con el compafiero ; estimulacién de percepciones ( accibén y reaccion ) ; juego 4 vs. 4/
6vs. 6



. Unidad 4 ) Fundzmentos especificos ; aplicacién al juego ; voley principiantes :

' simétricos y asimétricos : golpe de ataque / saque - pases de arriba con direcciénes

* variadas /armado- bloqueo con acople / defensa de suelo ; situaciones de juego

- reproducidas : METODO GLOBAL ; clasificacién de ejercicios : analticos ; sintéticos;
' pagquetes de préctica.

. Unidad 5 ) aplicacién a la escuela,, grupos de préctica extra-escolar ; alcences ; piveles
~ cantidad de estimulos recomendados para abordsr el aprendizaje | organizacién de
' encuentros deportivos , pricticas con grupos de voley de distintos niveles del medio

- Unidad 6 ) Deporte olimpico , beach-voley , sus reglas de juego, prictica y teorfa ;

- teoria de apoyo general : caracteristica del juego , reglas , medidas , deporte de difusién ,
. organizaci6n de torneos / planillajes / nociones de vuelcos estadisticos de partidos :

- préctica. Apoyo con bibliografia , videos, experiencias directas.

~ BIBLIOGRAFIA GENERAL
- LeBoulch,J. Hacia una ciencia de Movimiento (paidos )
La educacién por el movimiento ( paidos )
Grosser ; Herman ; Tusker
: El movimiento Deportivo ( martinez roca )

" BILBIOGRAFiA ORIENTADORA

Pittera ,C. ; Riva Violeta ,E.  Voleibol dentro del Movimiento ( stadium )
| Selinger ,A. El voleibol de Potencia (F.AV.)

. Varios Guia de Voleibol de la A E.AB. ( paidotribo )

Gercia,R. Voleibol , reglamento comentado ( stadium )
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