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BARILOCHE-ARGENTINA FACULTAD: C.R.U.B. \X
DEPARTAMENTO : EDUCACION FISICA ARTA: DEPORTES
NTUMERO DE PLAN: ORD. 1083/94

PROGEAMA DE CATEDRA: ATLETISMO

¥

CARRERA Y ANO: PROFESORADO DE EDUCACION FISICA / PRIMER ANO / q 8
CARGA HORARIA: 20 has.

EQUIPO DE CATEDRA: FROFESOR JUAN CARDEMNAS

FUNDAMENTACION :

a catedra rontard con una parte prictica, como modo de vivenciar lag pruebas a adquirir, y clages
de apoyo e intercarnbio tedricas, donde se tratarén temas relacionados con las forras de aprender y
ensefiar el deporte, sus aspectos reglamentarios, las distintas formas de prevencién y progresiones a
tener presentes con relacion a edadeg, tipos de esfuerzos, etc.

Por trataree de un deporte al aire libre se sugiere el siguiente cronograma de actividades, segin la
estacion del afio:
PARTE PRACTICA 1* PERIODO: ARRIL - MAYO- con opcién JUNIO

TEMAS : Carreras de velocidad v resistencia/ Salto en largo, triple y alto.

2% PERIODO: AGOSTO ADICIEMBRE
TEMAS : Lanzamientos de Disco, Tabalina, Bala, nociones Martillo
, Mociones de salto con Garrocha.
Pruebas combinadas.

Las horas tedricas se dictaran durante todo el afio, incrementéndose ¢] numero de estas en proximidad
de parciales o trabajos practicos. Los dlas en que no se puedan realizar actividades al aire libre, ya sea
por frio o lluvia, se reemplazarén por horas de teorfas en el CRUB, o en caso de fuerza rayor serdn
suspendidas las clases manteniendo el régimen previsto de clases tepricas.

OBJETIVOS :

_ Adquisicion de los distintos fundamentos, précticos y tedricos, de las distintas pruebas atléticas
mencionadas en el prograrna anual, coma las formas de abordar el aprendizaje de estas para diversos
niveles de ejecucion (competencia, recreativo, escolar, formativo cerrectivo)

_ Aplicacién e interiorizacién de las normas reglamentarias del deporte

_Puesta en practica de estos en grupos promocionales de colegios de lazona y en posibles
competenciag internas o externas, como jueces de pruebas.



PROGRAMA MODULQO: ATLETISMO

PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD 1)

CRITERIOS PARA LA DIICIACION, DETECCION DE TALENTOS; RELACION CON JUEGOS
COTIDIANOS; DMAI\AICJA; DE GRUPOS.

UNIDAD 2)
ESTUDIO Y PRACTICA DE LAS CUALIDADES FISICAS INTERVINIENTES Y TIPOS DE
ESFUERZOS, DESCRIPCION BASICA DE MOVIMIENTOS: MECANICA DE PIERNAS, ACCION DE
BRAZOS, ANGULOS DE LANZAMIENTOS OPTIMOS, PUNTOS DE APLICACION DE LAS
UNIDAD 3)

PRUEBAS DE PISTA Y SALTOS: DE VELOCIDAD, CON Y SIN OBSTACULOCS, SEMI Y FONDO /
SALTO EN LARGO Y TRIPLE; REGLAMENTACIONES / ABORDAJE DE APRENDIZAJE.

UNIDAD 4)

PRUEBAS DE LANZAMIENTOS Y SALTO DE OBSTACULOS: JARALINA, BALA, DISCO,
MARTILLO, SALTO EN ALTO, GARROCHA, REGLAMENTACIONES.

UNIDAD 5)
PRUEBAS COMBINADAS; FACTORES DETERMINANTES; NOCIONES SOBRE PRINCIPIOS DE

ENTRENAMIENTO PARA CADA PRUEBA ESPECIFICA, SISTEMAS MAS COMUNES DE
PREPARACION FISICA Y EVALUACION DE DIAGNOSTICO.



PROGRAMAS ANALITICO

Unidad 1)

Criterios para la iniciacién; relacién con juegos cotidianos; dindmica de grupos: edades aconsejables
para la iniciacién; cuidados atener en cuenta; Que tipos de pruebas aconsejan para la iniciacién, juegos
de arrojar; de correr; de saltar; sugerencias, camnbios, creatividad de estos libremente; similitud con las
pruebas atléticas, nimeros adaptables para la actividad; que tipo de estimulos dar y cuando, a que atender
durante la adquisicién de una destreza, mejor ubicacién, como corregir, que corregir, cuando estimular,
cuando poner freno para el cuidado de integridad.

Unidad 2)

Estudio y practica de las cualidades fisicas intervinieres y tipos de esfuerzos; descripciones bésicas de
movimientos: mecénica de piernas/ accién de brazos/ dngulos dptimos de lanzamientos/ puntos de
aplicacion de las fuerzas. Definicidn de las cualidades intervinientes; edades recomendables para el
inicio de estas; clasificacién segiin caracteristica del esfuerzo ( largo/ medio/ corto) , sus implicancias;
Formas recreativas para su abordaje, juegos aplicativos. Tipos de movimientos globales en pruebas de:
lanzamientos/carreras/ saltos, importancia de la movilidad articular; de la adecuada flexibilidad. Durante
el desarrollo de pruebas en‘forma global aplicacién de la nocién de 4ngulos éptimos de lanzamientos; de
despegue de saltos, etc.

Unidad 3}

Pruebas de pista y camnpo: saltos; de velocidad con v sin obstéculos; semifondo; fondo; salto en largo;
salto triple; abordaje del aprendizaje; reglamentaciones.

Aplicacién préctica de la mecénica de zancada a las distintas carreras; diferencias entre las carreras de
velocidad v de rayor duracién; carreras con vallas; criterios aplicables a los saltos de distancia: tipos de
carrera, pique vuelo calda, consideraciones técnicas v de formacion fisica a poner en préctica ante la
prueba a ejecutar.

Unidad 4)

Pruebas de lanzamientos y saltos con obstdculos: jabalina; peso; disco; martillo (nociones tedricas),
salto en alto con garrocha (nociones tedricas), reglamentaciones.

Aplicacién préctica de los dngulos éptimos a los lanzamientos; progresiones o globalidad en el
desarrollo de los lanzamientos; similitudes entren las pruebas con giros, principios basicos & congiderar
en todo lanzamniente; prevenciones a tener en cuenta; globalidad o analisis en los saltos de altura;
regulacién de los alcances; prevenciones a considerar segin la edad de los participantes; aplicacién de
los puntos de fuerza en el lugar y el momento adecuado,

Unidad 5)

Pruebas combinadas; factores determinantes; nociones sobre principios de entrenamiento para cada
prueba espcifica; sistema mas comunes e preparacién fisica y evaluacién de diagndsticos.

Participar activamente en pruebas por equipos (de relevos, pruebas cornbinadas por equipos; por atletas
); Caracteristicas que debe reunir el atleta de dichas pruebas; sistemas para rnejorar velocidad/
resistencia/ fuerza/ potencia, flexibilidad como modo de prevencién de lesiones musculares; aplicacidn
y lectura de métodos de evaluaciones; que tener en cuenta; que se mide; como se mide. Su aplicacién al
trabajo diario ¥ su proyeccién en el periodo de trabajo.



BIBLIQGRAFIA GENERAL

Stufllebean D.
Shinldield A.

Runyon R.
Haber A

Grosser M.
Hermann H.
Tusker F.
Zint F.

Lawther J.

Evaluacién Sisterndtica
Guia tedrica y practica ;
( paidés/m.e.c.)

Estadistica para las Ciencias Sociales
(addison-wesley)

El Movimiento Deportivo
( martinez roca)

Aprendizaje de las Habilidades Motrices
( Paidos)

BIBLIOGRAFIA ORIENTADORA

Watts D.

Sant Rius J.

Atletismo
(lidium)

Metodologfa del Atletismo
( paidotribo)

Reglamento de Atletismo
( stadium)

Profesor Nactdnal
de Educacién Fisica



