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PROGRAMA MODULO: VOLEIBOL
PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD 1- CONCEPTO DE: VOLEIBOL/ NIVELES / CATEGORIAS/FUNDAMENTOS
TECNICOS: PRESENTACION GLOBAL.

UNIDAD 2- MOTRICIDAD Y ANBIENTE/ MOTRICIDAD DE MIEMBROS
INFERIORES/ LATERALIZACION: FUNDAMENTOS SIMETRICOS
-ASIMETRICOS; JUEGOS APLICATIVOS.

UNIDAD 3- DEPORTE DE SITUACION: CONCEPTO DE ANTES-DURANTE-
DESPUES/ SISTEMAS PERCEPTIVOS/ CLASIFICACION DE
EJERCICIOS SEGUN SU COMPLEJIDAD/ JUEGOS PERCEPTIVOS.

UNIDAD 4- DESARROLLC TEORICO-PRACTICO DE LOS FUNDAMENTOS
SIMETRICOS Y ASIMETRICOS: TECNICA-TACTICA Y REGLAMENTO.

UNIDAD 5- NIVELES Y CATEGORIAS: APLICACION A LOS NIVELES COLEGIALES

UNIDAD 6- METODOS BASICOS DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION/ PLANILLAS
DE JUEGO: CONTROL Y SEGUIMIENTO POR PLANILLAS
DE PARTIDOS A TRAVES DE VIDEOS O EN TORNEOS LOCALES.

SISTEMA DE EVALUACION PRACTICA: ANUAL POR CIRCUITOS
TECNICOS SEGUN NIVEL DE CONTENIDO TRABAJADOS( MINIVOLEY//
-VOLEY); ARBITRAJE EN CADA NIVEL: CRITERIOS Y FUNCIONES
SEGUN EL ROL.

PROGRAMA ANALITICO;



UNIDAD 1: CONCEPTO DE VOLEIBOL, CATEGORIAS, NIVELES, FUNDAMENTOS

TECNICOS, PRESENTACION GLOBAL: concepto global, historia del deporte,
evolucidn en cada pais; niveles de aprendizajes desde minivoley en adelante,
categorias segun el nivel de juego, segln la edad, en competencia. Definicién de
fundamentos: nombres tipos seglin su aplicacién y funciones.

UNIDADZ2: MOTRICIDAD Y AMBIENTE/ MOTRICIDAD DE MIEMBROS
INFERIORES/SUPERIORES/ LATERALIZACION: FUNDAMENTOS SIMETRICOS Y
ASIMETRICOS/ JUEGOS APLICATIVOS: con relacién al propio cuerpo/ al objeto/ al
espacio y tiempo/ al entorno. Juegos individuales cony sin elementos acentuados sobre
cada miembro, fundamentos simétricos y asimétricos, nociones preventivas en el uso
de estos, metodologia ante fundamentos asimétricos, como evitar problemas de
columna, estimulacion de ambos miembros superiores.

Unidad 3: DEPORTE DE SITUACION, CONCEPTO DE ANTES DURANTE Y
DESPUES, SISTEMA PERCEPTIVO, CLASIFICACION DE EJERCICIOS SEGUN SU
COMPLEJIDAD, JUEGOS PERCEPTIVOS ESPECIFICOS: aplicacion teérica practica
de la teorfa de Pittera( concepto de antes —durante-después), clasificacion de las
situaciones del juego, agrupacidn para su estudio y puesta en préactica. Sistemas que
intervienen en el procesamiento de datos. Ejercicios analiticos-primarios - secundarios
y sintéticos. Juegos perceptivos localizados sobre uno de los sentidos(vista- cido- tacto,
etc.).

UNIDAD 4: DESARROLLO TEORICO PRACTICO DE LOS FUNDAMENTOS
SIMETRICO Y ASIMETRICOS: TECNICA-TACTICA Y REGLAMENTARIAMENTE.
Juegos secuencias para abordar cada fundamento(tedrico- practico). Compensacion de
gjercicios simétricos con asimeétricos. Aplicacidn practica de los ejercicios analilicos y
sintéticos. Metodo Global: correcciones técnicas- taclicas y reglamentarias en la

globalidad.

UNIDAD 5: NIVELES Y CATEGORIAS: APICACION COLEGIAL: segan nivel de juego,
recreativo; de aprendizaje; de competencia colegial; Alcances segun las edades.
Categorias segun edades.

UNIDAD 6: METODOS BASICOS DE SEGUIMIENTOS Y EVALUACION EN EL
DEPORTE COLEGIAL/ PLANILLAS DE JUEGO: sistemas mas comunes para la
evaluacion de procesos de aprendizajes. Planillas de evaluacion, aplicaciones
practicas. Planillaje de partidos en vivo y por sistemas de videos.

SISTEMA DE EVALUACION PRACTICA: anual por circuitos técnicos de diferente
complejidad segun el nivel de contenido trabajado(Minivoley-Voley 6)

Circuito 1-Minivoley- comprende: SAQUE DE ABAJO- DEFENSA DE SAQUE ENDOS
POSICIONES DISTINTAS(a izquierda y derecha)-ARMADO A POSICION FIJA DESDE
LA DERECHA DEL CAMPO DE JUEGO-ATAQUE LIBRE DESDES POSICION
IZQUIERDA DEL CAMPO DE JUEGO.

CIRCUITO2-VOLEY 6: partido 6 vs. 6 con funciones a turno(nivel pre-infantil)
CIRCUITO3-VOLEY 6: partido 6 vs.6 con funciones especificas a eleccion



Sistema de arbitraje, exigencia segun el nivel de juego; criterios y funciones segun el
rol del arbitraje.
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