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Fundamentos:

il

T irapés de eslos objelivos preiendo lograr que el fuluro docenie de Educacién Fisica capilalice
esla maleria como oira "berramienia” para poder desemperiar el rol que le corresponde deniro de
una comunidad educaliva.

\

Esla comunidad educaliva responde a una idea fundameniada en la idiosincrasia de la regién

en la gue se desemperiard.

&l futuro docenie egresa con un gran bagaje de conocimienios y experiencias diversas. esid en
nosolros infundir la capacidad de discernir que iransferir y como adaplarlo (capacidad

creativa).Softhol es un eslabén més para el logro de esie perfil de docenie.

En relacion esiricia a la maleria, es mi objelivo que el esludianie vivencie esle juego como fal




Objetivos Generales :

1) Que el estudiante adquiera las nociones generales del juego.-
2) Que el estudiante adquiera las nociones técnicas especificas del juego.-
3) Que el estudiante conozca las reglas basicas del juego (nociones reglamentarias).-

4) Que el estudiante logre transferir sus experiencias a sus futuros educandos, teniendo
en cuenta los ciclos madurativos motrices de los mismos.-

5) Desarrollar la capacidad creadora de los estudiantes a traves del juego adaptadb al
entorno social y de la realidad de cada escuela o institucion educativa.-

6) Que el estudiante adquiera la capacidad de ejecucion de las habilidades motrices
propias del juego (técnicas y tacticas basicas).-




Metodologia de la enseianza de los fundamentos

Nociones Técnicas :

Pases y Tiros * Sobre hombro.
* De costado o cadera.
* De base a base.
* Posta o Puente.

| * Guanteo.

Recepcion Toma de la pelota en distintas situaciones del juego.
Bateo Técnica - Complejidad segun niveles madurativos.
El Juego Complejidad segun niveles madurativos.

Nociones Tacticas :

Posiciones en atague y en defensa.

Caracteristicas de los jugadores en cada posicion

Nociones Reglamentarias :

Reglamento acorde a cada ciclo.
Reglamento Escolar

Anotacion - Planillas.




Transferencia :

Juego adaptado a caracteristicas motrices de los nifos.

Juegos pre-deportivos y recreativos.

Uso de distintos elementos y materiales para su ensefanza segun el ciclo madurativo de
los niflos - resolucion de situaciones problemas -




Propuesta Metodologica

La materia se dicta en forma préactica-tecrica y cada practica se fundamenta con lo
tedrico.

La practica se basa sobre nociones del reglamento propio del juego-deporte, el cual
se incorpora en forma gradual y paulatina.

Se dictan clases a dos comisiones en 3 horas de gimnasio y horas disponibles para
el planificado de clases, apoyo y consultas, y trabajos practicos.

Evaluacion

Acreditacion :

1 examen final teodrico.
1 examen final practico.
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