|
|

Mik v EiSioLoed Homava I °

ANATOMIA HUMANA 1

UNIDAD N° 1

Presentacion de la asignatura anatomia- terminos anatomicos generales

(¢j: anterior-posterior,craneal-caudal, etc.)

Terminologia para designar las direcciones Y situaciones en los miembros. (ej:
proximal-distal, palmar-dorsal.etc.). dominio de ejes v planos.-

descripeiones de las regiones anatomicas anteriores 3 posteriores. -

UNIDAD N°2

La columna vertebral como un todo. - Juncionamiento en su conjunto.-

La columna por sectores, diferencias especificas, '

Las vertebras por seclores y cada una, el porgue de  su o estructura
Diferenciacion evolutiva,

Concepto de columna normal y patologica

Artienlaciones intervertebrales y  demas luesos del organismo. occipital,
costillas, cinturas escapular y pelviana. -

Irrigacion de la columna vertebral

Relacion medular y newrologica a los distintos niveles...-

UNIDAD N °3

La cintura escapular. el omoplato, la clavicula, ¢ humero, ¢
de cada uno, relieves principales.-
Articualciones de todos los huesos, principales musculos ijiseh
de acuerdo a ellas.-

Principales vasos arterias y venas. - ‘
Territorios neurologicos, motrores Y sensitivos.- BEibINY HUYu-L QUL
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UNIDAD N°4

El brazo y la mano: esquletos, composiciones oseas, asimetria de los
miembros entre si, articulaciones, irrigacion, principales arterias y linfaticos,
ganglios,

Inervacion por territorios, sensibilidad v motricidid -




UNIDAD N°5
Miembros inferiores. luesos musculos y articulaciones-
Principales vasos por territorios.-

Principales nervios y territorios motores y sensitivos
Sistema linfatico

UNIDAD N°G
Aaparato respiratorio: integracion y funcionamicnto con descripcion de todos
los organos que lo componen

UNIDAD N°7
Aparato circulatorio: integracion y funcionamicnto uhicac
descripcion de todos los organos que lo componen
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METODOLOGIA DEL DESARROLLO DE LAS CLASES

- los alumnos trabajaran en grupos de 5 efectuando en cada clase de 43
minulos una organizacion y preparacion del ema del dia diurante 20
minutos, para lwego hacer la presentacion de la tarea encomendada al
resto de la clase. en wuna explicacion de 5 minutos por un relator
representante y la ayuda del resto con el docente como coordinador y
corrector de errores posibles de interpretacion. -

- en los casos en que el tema lo permita se trabajara con organos. ejemplo:
huesos, corazon, rifioes,  tendones, ete. de modelos animales v si fiera
posible de lnmanos. -

- aquellos temas que requicren indispensablemente la intervencion docente
seran desarrollados en forma magistral con sistema de preguntas a los
alumnos y viceversa. -

= los alumnos deberan preparar a modo de trabajos practicos por lo menos
una clase por unidad. -

- en las distintas exposiciones . los alumnos deberan ser capaces  de
demostrar con dibijos cada una de las estructuras conforme a la
representacion mental adquirida de los conocimientos solicitados. como
asi tambien deberan ser capaces de describir con facilidad las regiones.
movimientos, los planos, los ejes. los teritorios de irrigacion ¢ incrvacion
en modelos vivientes, como sus compafieros. -

- los alumnos  completaran guias de estudio que seran  confeccionadas v
entregadas por los docenies. -




EVALUACIONES

- en forma permanente en cada unidad — clase se evaluara por participacion
y desenvolvimiento en el grupo, como asi tambien por la demostracion de
la lectura previa y por la elaboracion de guias de estudio entregaduas a tal
Jingse  .mediran  actitudes  de  participacion  en  la  asignamra y
predisposicion a la educacion permanente ) '

- en forma  periodica  se  evaluara  himestral o cuatrimestral s
conocimicntos  desarrollados.-(asi se  podra  evaluar  objetivamente ol
habito Jde estudio fomentando el afan de superacion en los aliumnos)

el examen final permitira evaluar de manera objetiva los conocimicentos
alcanzados y su integracion de base para la carrera
( de esta forma se podra priorizar los conocimientos).-

la importancia de este sistema no radica solo en el desarrollo de los
conocimientos sino en algo que trasciende a la vida del estndiante en cuanto a
la acitud del fitro docente de educacion fisica para el amor a la profesion y
el habito para lograr el perfeccionamiento constante que reguiere una
Jormacion docente para cumplir con el destino trascef;
transmitirlo a sus descendientes.-




FISIOLOGIA HUMANA 1|

UNIDAD N°1

La celula: definicion

Nucleo: d.n.a— funciones- ciclo celular- renovacion celular-mitosis
Citoplasma: componentes, organelas ¢ inclusiones.

Membrana celular, funciones, transporte biologico

Mitocondiras, estructura, fosoforilacion oxidativa. -

Ribosomas, r.n.a sintesis Jde proteinas

Lisozomas. vesiculas secretorias

Aparato de golgi- reticulo endoplasmico liso., microtubulos- cilios y flugelos.-

UNIDAD N°2

Tejidos: definicion

Tejido epitelial.- i¢jido conectivo.-, causas del edema.-

Tejido adiposo.- sangre como tejido, celulas hematicas, tejido mieloide.-
Estroma del tejido conectivo.-

Tendones ligamentos y cartilago.-

Hueso, articulaciones

Tejido muscular

UNIDAD N° 3

Sistema de ransporte de oxigeno: respiracion ¥ circilacion.
Movimiento del aire, ventilacion pulmonar

Definicion funcion y efecto / A
[mercambio gaseoso, aparalo respiratorio y circulatorio 7!
Adaptacion a la altura (como integracion)

UNIDAD N
Sistemas energeticos
El musculo en fincionamiento:vias energeticas (ciclo  de  krebs)  ciclos

anaerobicos y acrobicos ,
Relacion consumao de oxigeno-prod. de energia



UNIDAD N°5

Sistemas de fluidos

Homeostasis (ph. temperatira. osmolaridad)., medicr interne
fluidos especificos, compaosicion y funcion. -

UNIDAD N6

Nutricion, combustible para ¢l ejercicio:lne.. wrasase proteinas. b muerales,
VIQmInas,

Nutricion y rendimionto deportive

Ap. digestivo, proceso de la digestion.-
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TEMAS DE LOS LIEXAMENIES PARCIALIS (TIENTATINOS)

ANATOMIA Y FISIOLOGIA 1

primer parcial

Listructira y funcion celular
Histologia de los cjidos: oseo, tendinoso, muscilar.conectiver y picl. -
Mecanismos de la contraccion  muscudar,  tipos de contraccion,  tipos de

fibras,clc.-

seoundo parcial
Anatomia - funcional  de esos  articulaciones v muscinlos  de o e bro
superior, cintura escapilar y columna vertehral.-

tercer parcial

Anatomia funcional de hiesos  articulaciones vy musculos de pelvis vooni.
. S~ r

inferior.- ro

Sitemas energcticos celilares. -
cuarto parcial
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA 2 SEGUNDO ANO..-

primer parcial
Sistema nervioso contral y periferico, estructira y funcionamicInie
caheza y cnello.-

secundo parcial
Anatomia del torax, organos que conticne | relaciones v moifologia. -

Sitema endocrino, hormonas, receptores, ele.-

tercer parcial
Abdomen, anatomia . organos que conticne . morfologia v relaciones,. -
Fisiologia del aparato digestivo. -

cuarto parcial
Procesos de recuperacion (unidad n| 1)
Integracion (unidad n| 12)




REGIMEN DE _APROBACION Y _PROMOCION DE LAS
ASIGANTURAS
ANATOMIA ¥_FISIOLOGIA 1 Y 2.-

Existiran 4 parciales de los cuales:

=si se apruchan los 4 con calificacion de 8 o superior. se considerara

promevida o maieria.-

~si se apriehan los 4 con calificacion de 6 o mas, perc con menos do 8 se

considerara aprebada la materia. -

-sioaino de los parciales, cualquicra sea, tiene calificacion meneor o 6 se

considerara desaprobuada |

- al final del curso se podra recuperar wno cualquicra de los parciales,
siendo  definitiva o calificacion  del  recuperatorio.- ol recuperatorio
permitira aprobar o promover, conforme scan lax califiyciones de los
olros 3 parciales. -
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